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Kontaktadressen

* Geschilftsstelle
Elif Barindir
Albrecht Wittmann
Waldebene Ost 241 - 70186 Stuttgart
G 46 60 00
Mobil +49 176-56 03 96 08 (Elif)
Montag bis Mittwoch, 9.00 - 12.30 h
info@turnerbund-gaisburg.de
www.turnerbund-gaisburg.de

Priisidium

* Geschilftsfiihrende Prisidentin
Tatjana Strohmaier
tatjana.strohmaier@turnerbund-gaisburg.de

* Geschiiftsfiihrende Prisidentin
Viktoria Sommer
viktoria.sommer@turnerbund-gaisburg.de

o Geschiftsfiihrender Prasident / Finanzreferent

Stefan Knépfle
stefan knoepfle@turnerbund-gaisburg.de

o Geschiftsfiihrender Prisident
Albrecht Wittmann
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

* Geschiftsfiihrender Prasident
Ahmet Uzun
ahmet.uzun@turnerbund-gaisburg.de

* Sportkoordinator
Jan Feigl
jan.feigl@turnerbund-gaisburg.de

¢ Jugendkoordinatorin
Elif Barindir
elif barindir@turnerbund-gaisburg.de

o Schriftfiihrerin
Manuela Wagner
manuela.wagner@turnerbund-gaisburg.de

Hauptausschuss

Abteilungsleitungen

* Handball
Kim Nakic
kim.nakic@turnerbund-gaisburg.de

* Freizeitkicker
Ivan Zink
ivan.zink@turnerbund-gaisburg.de

¢ Ski- und Natursportschule
Albrecht Wittmann
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

* Tennis
Gerd Billner
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

* Turnen
Renate Kensy
renate kensy@turnerbund-gaisburg.de
Werner Bohnert
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

* Volleyball
Franziska Schmidt
Antje Schubert-Lasyan
volleyball@turnerbund-gaisburg.de

* Ehrenrat
Vorsitzender
Klemens Kensy
klemens.kensy@turnerbund-gaisburg.de
Gisela Sonn
gisela.sonn@turnerbund-gaisburg.de
Stefan Hesslinger
stefan.hesslinger@turnerbund-gaisburg.de

Beigeordnete im Hauptausschuss

¢ Ehrenpriisident
Kurt Scheeff




* Pressearbeit
Viktoria Sommer
viktoria.sommer@turnerbund-gaisburg.de

* Anzeigenwerbung
Werner Bohnert
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

¢ Geschiftsstelle
Elif Barindir
Albrecht Wittmann
Waldebene Ost 241 - 70186 Stuttgart
G 466000
info@turnerbund-gaisburg.de

¢ Kinder-Sport-Schule - KISS
Waldebene Ost 241 - 70186 Stuttgart
G 466000
kiss@turnerbund-gaisburg.de

¢ Platz-und Vereinsheim
Ahmet Uzun
ahmet.uzun@turnerbund-gaisburg.de
Albrecht Wittmann
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

* Mediensichtung
Stefan Knépfle
stefan.knoepfle@turnerbund-gaisburg.de

* Soziales, Geburtstage, Ehrentage,
Todesfille
Renate Kensy
renate kensy@turnerbund-gaisburg.de

* TBG-Homepage, EDV-Technik
Stefan Knépfle
stefan knoepfle@turnerbund-gaisburg.de

* TBG-Nachrichten
Renate und Klemens Kensy
renate kensy@turnerbund-gaisburg.de

Vereinsnachrichten

* Herstellung
Format Druck GmbH
Mercedesstrafle 19 a - 70372 Stuttgart
Tel. 95 59 15-0 - Fax 95 59 15-15
info@format-druck.de

Anschriften der Sporthallen

* Berger Schule
Schwarenbergstrafe 34 - 70190 Stuttgart
Hm.: Fr. Retter/H. Morello - & 0172-739 81 17

¢ Eichendorffschule
Ebitzweg 57 - 70374 Stuttgart
Hausmeister: H. Us - & 0172-7 39 80 72

* Fuchsrainschule
Gablenberger Weg 25 - 70190 Stuttgart
Hausmeisterin: Fr. Zieger - % 0172-7 39 82 09

¢ Grundschule Gaisburg
Landhausstrafie 255 - 70188 Stuttgart
Hausmeister: Fr. Kuras - 7 0172-7 39 82 01

* Gablenberger Grund- und Werkrealschule
PflasterdckerstraBie 25 - 70186 Stuttgart
Hausmeister: 7 0172-6 29 66 31 oder
0162-299 72 30

* Heidehofgymnasium
Heidehofstrafe 49 - 70184 Stuttgart
Hausmeister: H. Milenkovic - & 0172-6 25 92 12

¢ Johann Friedrich von Cotta-Schule
Sickstrafie 165 - 70190 Stuttgart
Hausmeister: H. Maringolo - & 0172-7 39 81 33

¢ Ostheim Grund- und Werkrealschule
Landhausstrafie 117 - 70190 Stuttgart
Hausmeister: & 0172-7 39 80 86

* Raichberg-Realschule
SchénbiihlstraBe 90 - 70188 Stuttgart
Hausmeister: 78 0172-7 39 80 80

* Raitelsbergschule
Réntgenstrafe 5 - 70190 Stuttgart
Hausmeister: H. Berfort - 7 0172-7 39 80 61

* Wagenburg-Gymnasium
WagenburgstraBe 30 - 70184 Stuttgart
Hausmeister: & 0172-7 39 81 00

¢ Zeppelinsporthalle
NeckarstraBe 149/1 - 70190 Stuttgart
Hausmeister: H. Budek - & 0172-7 39 80 93

* Kunstturnforum
Fritz Walter Weg 15 - 70372 Stuttgart




Ubungsabende mit Kontaktpersonen

Handball

¢ Abteilungsleitung
Kim Nakic
kim.nakic@turnerbund-gaisburg.de
¢ Jugendleitung / Kinderhandball
Bianca Sonn
bianca.sonn@hsg-gaga.de

¢ Jugendleitung / Ménnlicher Bereich
Felix Gortz
felix.goertz@hsg-gaga.de

¢ Jugendleitung / Weiblicher Bereich
Natalie Preyss
natalie.preyss@hsg-gaga.de

¢ Jugendleitung / Allgemein
info@hsg-gaga.de

Trainingszeiten/Gruppen

Zum Redaktionsschluss sind wir noch mitten in der
Planung fiir die kommende Saison, die mit dem
Wechsel in den Jugendmannschaften immer nach
Ostern startet.

Schaut deshalb bitte auf www.hsg-gaga.de nach den
aktuellen Zeiten oder schreibt uns an.

Handball spielen konnt ihr bei uns ab 5 Jahren. Fiir
die Saison 2026/2027 werden wir im weiblichen
Bereich alle Jugenden melden kénnen, also bis zum
Jahrgang 2008.

Im ménnlichen Bereich geht es bei uns selber aktu-
ell nur bis zum Jahrgang 2008 in der B-Jugend.
Weitere Mannschaften sind dann im Team Stuttgart
auch in der A-Jugend gemeldet.

Natiirlich haben wir auch weiterhin eine Ménner-
und eine Frauenmannschaft und freuen uns auch
hier immer, wenn jemand den Weg zu uns in die
Halle findet.

Die Trainingszeiten wahrend der Schulferien
weichen von den normalen Zeiten ab.

Tennis

* Abteilungsleitung
Gerd Billner

* Verwaltung
Claudia Wittmann

¢ Jugendleiter
Jessica Debler
Maximilian Béhm

* Kontakt
Geschiftsstelle - Tel. 46 60 00

Ubungszeiten bitte bei Gerd Billner erfragen.
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

Turnen

¢ Abteilungsleitung
Renate Kensy -
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de
Werner Bohnert -
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

* Kontakt
Geschiftsstelle und Abteilungsleitung -
Tel. 46 60 00

¢ Eltern/Kind
2 -4 Jahre Dienstag ~ 15.30-16.15h
Gaisburger Grundschule
Freitag 16.00-16.45h
Gablenberger Grund- und
Werkrealschule
2 -4 Jahre Dienstag ~ 16.25-17.10h
Gaisburger Grundschule
Freitag 17.00-17.45h
Gablenberger Grund- und
Werkrealschule
Eleftheria Zioutou
¢ Eltern/Kind-Turnen
2 -4 Jahre Donnerstag  17.15-18.05h
Ostheimschule




PASSAGENAPOTHEKE >

IHR WEG ZUR GESUNDHEIT

KENNEN SIE SCHON UNSERE
24 STUNDEN ABHOLFACHER?
Einfach und unkompliziert lhre

Medikamente vorbestellen und
rund um die Uhr abholen!

24h

ABHOLFACHER
BESTELLUNGEN UBER

> unseren Onlineshop

> gesund.de-App

> per E-Mail:
info@passagen-apotheke-stuttgart.de

> telefonisch unter 0711/2 62 14 28

WIR MESSEN WIR VERLEIHEN
> Blutdruck > Medela Milchpumpen
> Blutzucker > Babywaagen

> Vitamin D Test
> Kombi-Test (9 Werte)
Herz/Lipid-Leber-Nieren-Werte
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SPAREN SIE ZEIT - eRezepte JETZT GANZ einfa Ch

EINFACH AM PHARMA POINT DIREKT AM
APOTHEKENEINGANG EINLESEN!

eRezept

Mehr zum eRezept erfahren Sie unter:
www.passagen-apotheke-stuttgart.de

[ [ 1J
www.gesund.de/e-rezept ein Iosen

Ostendstrasse 67 // 70188 Stuttgart // Telefon 0711/ 2 62 14 28
www.passagen-apotheke-stuttgart.de




2 -4 Jahre Donnerstag  18.05-18.55h
Ostheimschule
Uwe Mahler
* Vorschule
ab 5 Jahre Freitag 17.15-18.15h
Gaisburger Grundschule
Stefanie De Filippi
* Méidchenturnen
1. bis 4. Klasse  Dienstag ~ 17.20-18.10h
Gaisburger Grundschule
Eleftheria Zioutou
* Sport, Spiel, Parkour
Gemischt Dienstag ~ 18.20-19.15h
ab 6 Jahre Gaisburger Grundschule
Eleftheria Zioutou
¢ Geritturnen
Leistungsgruppe Freitag 18.15-20.00 h
Médchen Gaisburger Grundschule
[sabell Gebauer

* Tanz und Gymnastik

Nachwuchs 1 Mittwoch ~ 17.15-18.15h
6 - 8 Jahre Gaisburger Grundschule
Aida Ifrim

Jazz-Kids Dienstag ~ 17.00-18.15h
8 — 12 Jahre Johann von Cotta Schule

Melania Delpero Wittenburg

Leistungsgruppe Dienstag ~ 19.00-20.30 h
»3TO Motion®  Heidehof-Gymnasium
Vanessa de Oliveira Louro

¢ Fit mit Musik (Jazztanz und neue Tanzformen)
Frauen Montag 19.00-20.30 h
Heidehof-Gymnasium
Claudia Wittmann

* Modern-Jazz Erwachsene ,,GaiTamas*

Frauen Mittwoch ~ 20.00—22.00 h
Kunstturnforum

Simone Durina-Sasdi

* Fitness Gymnastik,

Kraft und Ausdauer fiir mich

Gemischt Montag 19.00 -20.00 h
Gaisburger Grundschule

Iris Wenzel

* Gymnastik
Seniorinnen Freitag 16.00-17.00 h
Gaisburger Grundschule
NN.
Miénner Donnerstag  19.00 —20.00 h
Gaisburger Grundschule
Stefanie De Filippi
* Body Workout (Fit for Fun)
Gemischt Dienstag ~ 19.30-20.45h
Gaisburger Grundschule
Izabela Muschalski
* Mit Spafl Aktiv
Gemischt Dienstag ~ 18.30-19.30 h
Johann von Cotta Schule
Renate Kensy
¢ Freizeitgruppe
ab 18 Jahre Mittwoch ~ 19.00-20.30 h
Kleinspielfeld Vereinsheim
Jan Schéller
* Badminton
Gemischt Freitag 18.45-20.15h
Johann von Cotta Schule
Andre Mildner

Alle Ubungsleiter sind unter
vorname.nachname@turnerbund-gaisburg.de direkt
zu erreichen.

Volleyhall

* Abteilungsleitung
Franziska Schmidt -
Antje Schubert-Lasyan (stellvertretende
Abteilungsleitung)
volleyball@turnerbund-gaisburg.de

* Kontakt
Geschiftsstelle und Abteilungsleitung -
Tel. 46 60 00

* Kinder
8-10 Jahre Dienstag ~ 17.45-18.45h
Raitelsbergschule
Donnerstag  17.15-18.45h
Gaisburger Grundschule
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11 -15 Jahre Donnerstag  18.45-20.15h
Raichberg-Realschule
Dienstag ~ 18.45-20.15h
Raitelsbergschule
Freizeitkicker
* Kontakt
Geschéftsstelle - Tel. 46 60 00
* Ménner

von April — Oktober ab 18.30 h
von November — Marz ab 19.00 h
Dienstag ~ TBG-Gelande

Ivan Zink

Ski- und Natursportschule

* Leitung
Albrecht Wittmann
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de
Termine werden aktuell bekannt gemacht.

* Kontakt
Geschiftsstelle - Tel. 46 60 00

Kindersportschule

¢, Sprungbrett“
Ubungszeiten bitte in der Geschftsstelle unter
Tel. 46 60 00 erfragen.
kiss@turnerbund-gaisburg.de

Reha Sport Orthopddie

* Kontakt
Geschiftsstelle - Tel. 46 60 00

¢ Zeiten
(nur mit drztlicher Verordnung)
Donnerstag 19.10-19.50h  Ostheimschule
Uwe Mahler

Erlesener Schmuck

von antik bis modern
Meissner Porzellan, Silber
Antiquitaten, echt
béhm. Granatschmuck

in Gold und Silber

Alles um den Euro
Minzen, Alben, Kataloge
Gold- + Silber-Ankauf
wir zahlen Héchstpreise

pro Gramm Feingold aus
Schmuck, Miinzen und Zahngold

Sammler Fck
Michael Harnisch
Gablenberger Hauptstr. 55
70186 Stuttgart-Gablenberg
Tel. 0711/46 3873 - Fax 483060

Jer-eck.de - m-harn K.de
geoffnet 9.00-18.00 Uhr

Sportlerinnen und Sportler leben nachhaltig von und
mit der Natur.

Der Turnerbund Gaisburg ist sich seiner Verantwor-
tung gegeniiber den Mitgliedern und der

Umwelt bewusst.

Das Papier fiir die Gaisburger Nachrichten stammt
deshalb aus verantwortungsvollen Quellen.

Die Herstellung erfolgt in einer FSC®-zertifizierten
Druckerei.

Als sichtbares Zeichen ist der Umschlag auf einem
naturbelassenen Material gedruckt.

Die Redaktion
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Jahresheitrige

Beitragsordnung des Turnerbund
Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.

(giiltig ab 1.1.2006, beschlossen von der
Mitgliederversammlung am 22.4.2005,
erginzt von der Mitgliederversammlung
am 23.5.2014 und 12.5.2023)

Der Jahresbeitrag ist zum Ende des ersten
Quartals des Geschiftsjahres (=Kalender-
jahr) ohne Zahlungsaufforderung zu ent-
richten.

Ist die Zahlung bis 31.3. nicht erfolgt und
muss das Mitglied zur Zahlung aufgefor-
dert werden, fallt eine Rechnungsgebiihr
von 5,00 Euro an.

Es wird empfohlen, am SEPA-Lastschrift-
verfahren teilzunehmen. Hier werden die
Jahresbeitrdge jeweils zum 31. Mérz
eines jeden Jahres eingezogen, oder Sie
erteilen Threr Bank einen Dauerauftrag.
Kann der SEPA-Lastschrifteinzug aus
Griinden, die das Mitglied zu vertreten
hat, nicht erfolgen, sind die dem Verein
dadurch entstehenden Bankgebiihren vom
Mitglied zu erstatten.

Miissen Beitrdge angemahnt werden, fallt
eine Mahngebiihr von 5,00 Euro pro
Mahnung an.

rwachsener
Schiiler, Azubi, Studenten bis

max. 25 Jahre (auch KISS)

1 Erwachsener und Kind(er)
Familie 2 Erwachsene

Familie 2 Erwachsene und Kind(er)
Rentner und Schwerbeschadigte
Rentnerchepaar

Fiir KISS zusitzliche Beitrige

Mitglieder, die wihrend des Geschéfts-
jahres eintreten, zahlen ab dem Eintritts-
monat bis zum Jahresende einen anteili-
gen Beitrag.

Schiiler, Auszubildende und Studenten
iiber 18 Jahren missen jahrlich ihren Sta
tus durch Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung in Kopie nachweisen.
Mitglieder der Kindersportschule
»Sprungbrett™ sind beim Vereinseintritt
von der Aufnahmegebiihr befreit, sofern
sie bereits beim Eintritt in die KISS die
Aufnahmegebiihr bezahlt haben.

Fiir Schwerbeschédigte ohne Riicksicht
auf den Grad der Schwerbeschiadigung
gilt seit dem 01.01.2006 auf Antrag der
Rentnerbeitrag, wenn mit der Schwerbe-
schddigung eine Berufsunfdhigkeit, zu-
mindest eine Erwerbsminderung verbun-
den ist und dies der Antragsteller glaub-
haft versichert.

Beschlieft die Hauptversammlung bereits
fiir das laufende Geschiftsjahr eine Bei-
tragserhohung, kann diese auf den dem
Beschluss folgenden Monat wirksam wer-
den.

€ 160,00 € 1000
€ 70,00 € 5,00
€ 180,00 € 15,00
€ 250,00 € 15,00
€ 260,00 € 15,00
€ 10,00
€ 15,00
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Abteilungsbeitrige

Geplante Abteilungsbeitriige fiir alle
aktiven TBG-Mitglieder,

sofern die Mitgliederversammlung am
8.5.2026 zustimmt.

Um eine pauschale Erhdhung der Mit-
gliedsbeitrage zu vermeiden, wird be-
schlossen, dass fiir alle Abteilungen Zu-
satzbeitrage ab dem 01.01.2026 erhoben
werden. Abstimmung: einstimmig be-
schlossen.

Regeln zur Erhebung:

* Zusatzbeitriage werden fiir aktiv am
Trainingsbetrieb teilnehmende Personen
erhoben.

» Ausnahmen: Freizeit-Fliichtlingskicker,
Handball Minis und Handballspieler, die

ausschlieflich im Team-Stuttgart trainie-

ren.

» Unabhéngig von der Anzahl der ver-
schiedenen Angebote, die genutzt wer-
den, werden pro Person maximal zwei

Tennis — Kinder

Gai Tamas

Turnen

Handball

Ski- und Naturfreunde
Volleyball

Zusatzbeitrdge erhoben — und zwar die
beiden giinstigsten, Familien werden
insgesamt auf hochstens vier Zusatzbei-
trage — und zwar die vier glinstigsten —
begrenzt.

* Aktive Trainer, welche kein Training
selbst wahrnehmen, zahlen keine Zu-
satzbeitrage.

* Einzug erfolgt fiir das erste Halbjahr im
Monat Juli, fiir das zweite Halbjahr im
Dezember.

* Einstieg wihrend des Jahres: anteilige
Erhebung (analog Mitgliedsbeitrag).

* Bezahlung iiber Familienkarte/
Bonuskarte moglich

Diese Abteilungsbeitrage gelten fiir das
Kalenderjahr 2026 und werden jeweils im
Dezember gepriift und neu kalkuliert. Thre
Hohe legt das Prasidium im Einverneh-
men mit den AbteilungsleiterInnen fest

Jahresbeitrige -
€ 80,00 e 000
€ 40,00 € 0,00
€ 165,00 € 0,00
€ 32,00 € 0,00

€ 0,00

€ 0,00

€ 0,00




Kursangebote

Bei allen Kursen ist der Einstieg nach Geschiftsstelle des Turnerbund Gaisburg.
Kursbeginn noch moglich. Tel. 0711-46 60 00 oder Mail:
Infos und Anmeldung Online {iber die info@turnerbund-gaisburg.de

Homepage — Kurse buchen oder iiber die

Yoga
Kursbeginn:  28. 1. 2026 bis 20. 5. 2026 / 14 Einheiten
Zeit: Mittwoch, 19.15 —20.45 Uhr
Ort: Turnhalle Gaisburger Grundschule
Kosten: Mitglieder Euro 135,00 und Géste Euro 170,00
Kursleiter: Lisa Schiitz, Yogalehrerin

Wirbelsdulengymnastik und Riickenfit
Kursbeginn: 9. 2.2026 bis 13. 7. 206 / 18 Einheiten

Zeit: Montag, 17.50 — 18.50 Uhr
Ort: Turnhalle Gaisburger Grundschule
Kosten: Mitglieder Euro 95,00 und Gaste Euro 155,00

Kursleiterin:  Iris Wenzel, Trainerin Reha-Sport

Modern-Jazz Erwachsene ,,Gai Tamas*
Kursbeginn:  fortlaufend

Zeit: Mittwoch, 20.00 — 22.00 Uhr
Ort: Kunstturnforum, Fritz-Walter-Weg 15, 70372 Stuttgart
Kosten: Mitglieder Euro 165,00 jéhrlich zusétzlich zum Jahresbeitrag und

Giste Euro 250,00 jéhrlich
Kursleiterin: ~ Simone Durina-Sasdi, Ubungsleiterin

Schwimmen
Kursbeginn: 3 Kurse jahrlich
Zeit: Auskunft unter: schwimmen@turnerbund-gaisburg.de
Ort: Berger Schule
Kosten: Auf Anfrage

Kursleiterin:  Erika Patocs

Fitness Tennis
Kursbeginn:  fortlaufend

Zeit: Freitag, 19.00 — 20.00 Uhr, 14-tdgig
Ort: Winterzeit: Tennishalle RW, Sommerzeit: Tennisplatz TB Gaisburg
Kosten: Mitglieder und Giste auf Anfrage

(gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de)
Kursleiter: Gerd Billner, Sportlehrer
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FamilienCard der Stadt Stuttgart

und die Bildungs- und Teilhabeleistungen der Stadt Stuttgart

Seit Januar 2012 kdnnen mit dem Gut-
haben auf der FamilienCard, auf die
sowohl das FamilienCard-Guthaben
selbst, als auch der Teilhabebetrag
aufgebucht sind, verschiedene Ange-
bote in unserem Verein bezahlt wer-
den. Dies gilt insbesondere fiir den
TBG-Jahresbeitrag, KiSS-Beitrige,
Teilnahmegebiihren fiir Schwimm-
kurse oder das Sportcamp. Fiir die
Bezahlung mit der FamilienCard ge-
ben Sie beim Biirgerbiiro unsere An-
gebotsnummer ,,20157% sowie den
abzubuchenden Betrag an. Das Biirger-
biiro nimmt die Abbuchung vor und
héndigt Thnen einen Abbuchungsbeleg
aus. Bitte versehen Sie Thren
Abbuchungsbeleg mit dem Namen

Ihres Kindes und senden uns eine Ko-
pie, einen Scan oder ein lesbares Foto
des mit Namen versehenen
Abbuchungsbeleges gerne auch per
Email zu.

WICHTIG:

Um den Verwaltungsaufwand in un-
serem Verein moglichst gering zu hal-
ten, muss die Abbuchung von der
FamilienCard iiber das Biirgerbiiro
erfolgen, bevor wir Ende Mérz jeden
Jahres turnusgemél die Beitrdge per
Lastschrift einziehen. Bitte nehmen Sie
rechtzeitig mit uns Kontakt auf, wenn
Sie Beitréige tiber die FamilienCard
bezahlen wollen.

Denken Sie

bei Ihren Einkaufen .
an unsere Inserenten
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Das Priisidium informiert

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des
Turnerbundes Gaisburg,

gleich zu Beginn diirfen wir Sie alle herz-
lich zu unserer diesjéhrigen Mitglieder-
versammlung am Freitag, den
08.05.2026 in unserem Vereinsheim ein-
laden. Die Einladung geht allen Mitglie-
dern iiber die vorliegende Ausgabe der
Gaisburger Nachrichten zu und ist direkt
im Anschluss an diesen Bericht abge-
druckt.

Herausforderungen und unsere

Stiirke als Gemeinschaft

Das Jahr 2026 stellt uns — wie viele ande-
re Vereine in Stuttgart — vor besondere
Aufgaben. Der Sparhaushalt der Stadt
flihrt dazu, dass 6ffentliche Mittel knap-
per werden, gleichzeitig steigen die Kos-
ten in nahezu allen Bereichen unseres
Vereinslebens. Hinzu kommt, dass die
Zahl der ehrenamtlich tdtigen Helferinnen
und Helfer zuriickgeht, was die Organisa-
tion und Durchfithrung unserer vielfalti-
gen Angebote zusitzlich erschwert.

Trotz dieser Rahmenbedingungen diirfen
wir mit Zuversicht nach vorne blicken:
Wir sind als Gemeinschaft stark und tra-
gen die Herausforderungen gemeinsam.
Die beschlossenen Abteilungsbeitrige
geben uns dabei eine solide finanzielle
Basis, sodass wir unsere Aktivititen wei-
terhin vielfdltig gestalten und unser Ver-
einsleben lebendig halten kénnen. Mit
dem Engagement unserer Mitglieder, der
Freude am Sport und dem Zusammenhalt
im Turnerbund Gaisburg sind wir iiber-
zeugt, dass wir auch in Zukunft erfolg-
reich bestehen und unseren Verein nach-
haltig weiterentwickeln werden.
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Unser Ver-
einsgelinde
Besonders ans
Herz legen
mochten wir
Thnen unser
wunderschones
Vereinsgeldnde
auf der Walde-
bene Ost. Unter
dem Motto

,, Gemeinsam
fiir den Erhalt*
treffen wir uns
im Frithjahr am Samstag, den 18.04.2026
sowie im Herbst am Samstag, den
10.10.2026, jeweils von 9:00 bis ca.

12:30 Uhr.

v

Stefan Knopfle

Bei Brezeln, Kaffee und Getranken wol-
len wir das Geldnde gemeinsam fiir Som-
mer und Winter vorbereiten. Bitte bringen
Sie nach Moglichkeit Gartenhandschuhe,
Rebscheren und andere Utensilien mit.
Bei schlechtem Wetter verschieben wir
die Arbeitsdienste jeweils um eine Woche
(25.04.2026 und 17.10.2026).

Wir freuen uns iiber jede helfende Hand.
Denn unser Gelande lebt von der Ge-
meinschaft.

Bitte beachten Sie auch die weiteren Ter-
mine fiir 2026 unter der Rubrik ,, Veran-
staltungs- und Terminkalender“ oder
aktuell auf unserer Vereinshomepage

Riickblick auf das Jahr 2025

Das Jahr 2025 war fiir den Turnerbund
Gaisburg erneut reich an Ereignissen und
schonen Momenten. Nachdem wir uns
Ende 2024 Uber einen neuen Pachter freu-
en durften, mussten wir uns im Spatsom-
mer erneut auf die Suche nach einem



Nachfolger machen. Seit November er-
freut uns nun das Rosenhaus mit ab-
wechslungsreichen Gerichten vom
Schnitzel tiber Gulasch bis hin zu medi-
teran angehauchten Mahlzeiten.

Ein weiterer Meilenstein war die erfolg-
reiche Einfithrung des Buchungssystems
und der Onlineanmeldung iiber unsere
Vereinshomepage sowie einen sehr gut
ausgelasteten Rasenfuflballplatz. Beson-
ders erfreulich war auch die Ferienwoche
in Kooperation mit der mhp-Krankenkas-
se, die Kindern zwischen sechs und zehn
Jahren ein abwechslungsreiches Pro-
gramm rund um Korperbewusstsein bot
und mit dem Erwerb des Sportabzeichens
viele bleibende Erinnerungen schuf.

Beim stidtischen Programm Sport im
Park war der TBG selbstverstéindlich
auch 2025 wieder mit zahlreichen Ange-
boten vertreten — von Yoga und Nordic
Walking bis Riickenfit und Bewegungs-
spielen. Auch die Mitgliederversammlung
brachte Kontinuitit und neue Impulse:
Neben der Wiederwahl von Ahmet Uzun,
Tatjana Strohmaier, Stefan Knopfle und
Albrecht Wittmann wurde Viktoria Som-
mer ins Amt gewéhlt. Als Sportkoordina-
tor wurde Jan Feigl fiir den nicht mehr
angetretenen Gerd Billner gewihlt. An
dieser Stelle danken wir Gerd noch ein-
mal fiir die jahrelange Téatigkeit als
Sportkoordinator!

Ein Hohepunkt des Jahres war das traditi-
onelle Sommerfest, das bei bestem Wetter
auf unserem Vereinsgeldnde ausgetragen
wurde und wie gewohnt mit der Kinder-
und Jugendjahresfeier der Turnabteilung
verbunden war. Spielstraf3e, das Ra-
sen-Handballturnier und die eindrucks-
vollen Vorfithrungen der Kindergruppen
machten den Tag zu einem besonderen
Erlebnis. Fiir das leibliche Wohl sorgte
neben der TBG-eigenen Sekt- und Ku-

chenbar unser damaliger Pachter mit dem
Waldgarten.

Ebenso erfreulich war die steigende Zahl
an Sportabzeichen-Teilnehmern: Insge-
samt 52 Personen, darunter 38 Kinder,
konnten die Auszeichnung erlangen. Be-
sonders hervorzuheben sind hier die 5
Familiensportabzeichen.

Nicht zuletzt war auch die Teilnahme an
der REWE-Aktion Scheine fiir Vereine
ein voller Erfolg. Mit den gesammelten
Vereinsscheinen konnten wir zahlreiche
neue Sportgerite fiir unsere Abteilungen
anschaffen — von Fuf3bdllen tiber Trai-
ningsstangen bis hin zu Springseilen,
Balancebillen und Kinderhandbéllen.

Bei all dem erreichten bleibt noch ein
kleiner Wehrmutstropfen. Leider hat die
Renovierung der Zeppelinhalle und der
Ausfall der Heizung im Berger Bad sowie
die ein und andere Sperrung von Hallen
einen erheblichen Einfluss auf unser Trai-
nings- und Kursangebot. Die urspriinglich
anvisierten Sanierungs- und Reparaturzei-
ten der Zeppelinhalle und des Berger
Bades sind lange iiberschritten! Wir hof-
fen beides spétestens nach den Faschings-
ferien wieder in Betrieb nehmen zu kon-
nen.

Alles in allem war 2025 ein Jahr, das die
Vielfalt unseres Vereinslebens eindrucks-
voll widerspiegelte und gezeigt hat, wie
viel wir gemeinsam erreichen kénnen.

Dank und Ausblick

Engagement bleibt das Herzstiick unseres
Vereins. Auch wenn die Zahl der ehren-
amtlich Tatigen zuriickgeht, wissen wir:
Jeder Beitrag z&hlt. Ob im Prasidium, im
Hauptausschuss oder projektbezogen —
wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die
15



sich bereits heute fiir den TBG einsetzen
und uns ihre Treue schenken. Gemeinsam
sind wir stark — und mit den beschlosse-
nen Abteilungsbeitrdgen auch finanziell
gut geriistet fiir die Zukuntft.

Ihr Turnerbund Gaisburg

Fiir das Prasidium
Stefan Knépfle

PS: Wollen Sie auch unterjahrig auf dem
Laufenden gehalten werden, was im TBG
passiert? Dann informieren Sie sich gerne
auf unserer Homepage (www.turner-
bund-gaisburg.de) oder melden Sie sich
dort zu unserem Newsletter an.

UMBAU + NEUBAU

Dachstockausbauten
Dachflachenfenster
Haus- und Innentlren
Fertigparkett

Einbauschranke
Holztreppen
Holzbalkone
Einbaukichen

Andreas Gruber

Holzdecken + Holzwéande

SCHREINEREI - ZIMMEREI - TREPPENBAU

70188 Stuttgart - Alfdorfer Strae 32 - Ruf 48 17 79 - Fax 46 20 66
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Fur alles
Elektrische

sind wir die Richtigen!

H Installation und Baustelle
...Neubau, Umbau, Altbausanierung,
E-Check oder Kuchenausstattung
fachgerecht und sauber ausgefuhrt.

B Verkauf und Service
...freundliche Beratung in unserem
Ladengeschaft vor Ort und bester

Service in unserer Meisterwerkstatt.
Wir sind fur Sie da! M" l

ELERTRO =~
SAUEREISEN

IHR ZUVERLASSIGER FACHBETRIEB IN HEDELFINGEN

70329 Stuttgart-Hedelfingen - Heumadener Stral3e 17-20
Telefon 07 11/42 6032 - Telefax 07 11/4290 93
www.elektro-sauereisen.de - stuttgart@elektro-sauereisen.de

ELEKTRO-INSTALLATIONEN - ELEKTRO-HAUSGERATE - MULTIMEDIA
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Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.

MTULIED N CCUTSCHEN PURN RO NG

Turerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V., Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart

Einladung zur Mitgliederversammlung 2026
Liebe Mitglieder und Ehrenmitglieder,

das Prasidium Iadt Sie hiermit satzungsgeman zur diesjahrigen ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, 08. Mai 2026, Beginn 19.00 Uhr, in unser Vereinsheim, Waldebene Ost 241, ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

TOP 1: BegriiBung sowie Feststellung der ordnungsgeméaRen Einberufung und der
Beschlussféhigkeit der Mitgliederversammlung

TOP 2: Beschlussfassung uber das letzte Protokoll vom 09. Mai 2025

TOP 3: Beschlussfassung uber die Tagesordnung

TOP 4: Bericht des Prasidiums Uber das Geschéaftsjahr 2025

TOP 5: Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Finanzreferenten

TOP 6: Entlastung des Prasidiums und des Hauptausschusses

TOP 7: Beschlussfassung uber Antrage der Mitglieder gemaR § 9 Abs.4 der Satzung

TOP 8: Beschlussfassung uber die Einfiihrung von Abteilungsbeitréagen fiir alle Abteilungen

TOP 9:  Wahl der Mitglieder des Préasidiums

TOP 10: Bestatigung des Hauptausschusses ohne Prasidium

TOP 11: Sonstiges und Informationen

Etwaige Antrage, die in der anstehenden Mitgliederversammlung behandelt werden sollen (TOP 7), sind
schriftlich bis spatestens 08. April 2026 der Geschaftsstelle, Turnerbund Gaisburg 1886 e.V., Waldebene
Ost 241, 70186 Stuttgart oder per Email an geschaeftsststelle@turnerbund-gaisburg.de zuzuleiten.

Das zur Beschlussfassung anstehende Protokoll vom 09. Mai 2025 (vgl. TOP 2) kann nach telefonischer
- Voranmeldung in der Geschaftsstelle (Tel: 46 60 00) eingesehen werden und liegt am
Versammlungstermin zur Einsicht aus.

Wir bitten Sie den Versammlungstermin vorzumerken und wahrzunehmen. Uber eine zahlreiche
Teilnahme wirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GriiRen

Ahmet Uzun, Geschaftsfiihrender Prasident

Stefan Knopfle, Geschaftsfiihrender Prasident
Tatjana Strohmaier, Geschéaftsfiihrende Prasidentin
Albrecht Wittmann, Geschéftsfiihrender Prasident
Viktoria Sommer, Geschéftsfiihrende Prasidentin

JIEGASI[OA o UBUINL e SIUUDL e UBJNBINS e ZUBIZZE[ e |[RGPUBH e YIISPUWAD e 3SINYSHAUPUNS3D e JOYODIDZIBIL o UBUINIPUL/-UIDI|T e UOIUILUPEY

Stuttgart, 31. Januar 2026

im und Sportanlage Ost 241, 70186 Stuttgart-Gaisburg e T SR

) P (D)
Telefon Geschaftsstelle: (0711) 46 60 00, Fax: (0711) 95 87 30 70 - -

Internet: www.Turner! isburg.de, E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de - s‘.’ 9 K'ss
Bankverbindung: BW | Bank, IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35, BIC: SOLADEST . Y \h'!‘('*d' de
Spendenkonto: BW | BANK, IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78, BIC: SOLADEST o —
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Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.

MTGLED N CCUTSCHEN IURNTROLING

Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.,Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart

Abteilungsbeitrage fiir alle aktiven TBG-Mitglieder

Um eine pauschale Erhéhung der Mitgliedsbeitrédge zu vermeiden, wird

beschlossen, dass fiir alle Abteilungen Zusatzbeitrage ab dem 01.01.2026

erhoben werden. Abstimmung: einstimmig beschlossen. Dieser Beitrag betragt im Jahr:

e Tennis: 80 € Erwachsene / 40 € Kinder
e Gai Tamas: 165 €

e Turnen: 32 €

¢ Handball: 86 €

e Ski und Naturfreunde: 20 €

e Volleyball: 96 €

Regeln zur Erhebung:

e Zusatzbeitrdge werden fiir aktiv am Trainingsbetrieb teilnehmende Personen
erhoben.

e Ausnahmen: Freizeit-Fliichtlingskicker, Handball Minis und Handballspieler, die
ausschlieBlich im Team-Stuttgart trainieren.

» Unabhangig von der Anzahl der verschiedenen Angebote, die genutzt werden,
werden pro Person maximal zwei Zusatzbeitrage erhoben — und zwar die beiden
glnstigsten, Familien werden insgesamt auf hochstens vier Zusatzbeitrage - und
zwar die vier glinstigsten - begrenzt.

e Aktive Trainer, die kein Training selbst wahrnehmen, zahlen keine Zusatzbeitrage.

e Einzug erfolgt fiir das erste Halbjahr im Monat Juli, fir das zweite Halbjahr im
Dezember.

» Einstieg wahrend des Jahres: anteilige Erhebung (analog Mitgliedsbeitrag).

e Bezahlung Gber Familienkarte/Bonuskarte ist moglich

Diese Abteilungsbeitrage gelten flr das Kalenderjahr 2026 und werden jeweils im
Dezember geprift und neu kalkuliert. Ihre Hohe legt das Prasidium im Einvernehmen
mit den Abteilungsleiterinnen fest

insheim und Sportanlage Ost 241, 70186 Stuttgart-Gaisburg s %4 e
Telefon Geschaftsstelle: (0711) 46 60 00, Fax: (0711) 95 87 30 70 . -

Internet: www.Turner burg.de, E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de = Y K' s S
Bankverbindung: BW | Bank, IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35, BIC: SOLADEST

Spendenkonto: BW | BANK, IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78, BIC: SOLADEST “—- -
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GROBES KEHRWOCHENENDE

auf unserem Vereinsgelande
Waldebene Ost 241

ganz nach dem Motto:

"Unser Platz soll schow
bletben

Ein Aufruf an alle Mitglieder!

am Samstag, den 18.04.2026
und
am Samstag, den 10.10.2026

jeweils von 09.00 - ca. 12.30 Uhr

Wir freuen uns Uber viele helfende Hande!
Wenn madglich, bitte Gartenhandschuhe,

Rebscheren,... mitbringen
(bei Fragen bitte an die Geschéftsstelle wenden Tel: 466000)

Buer TBRG-Priistdium

Bei schlechtem Wetter werden die Arbeitsdienste verschoben auf:
Samstag, den 25.04.2026 bzw. Samstag, den 17.10.2026.




Neues Prdsidiumsmitglied

Als neues Mitglied des Prasidiums freue
ich mich darauf, unseren Verein aktiv zu
unterstiitzen. Sportliche Angebote fiir
Kinder liegen mir als Mutter besonders
am Herzen, denn Bewegung und Team-
geist sind wichtig fiir ihre Entwicklung.
Gleichzeitig mochte ich den Breitensport
starken und daran mitwirken, dass sich
Menschen jeden Alters bei uns wiederfin-
den. Ein lebendiger Verein lebt davon,
dass sich jede und jeder willkommen
fiihlt und seinen Platz findet.

Viktoria Sommer

Losungen rund um’s Haus

er ch'
.0‘“Fensterbau 6
& Kunststoff - Aluminium

Holzfenster
Rollladen, Markisen, Dachfenster

Haustiiren, Briefkasten, Vordacher
Reparaturen, Reparaturverglasungen

Strombergstr. 18a
70188 Stuttgart
Telefon (0711) 48 40 91
Telefax (0711) 46 67 11
www.woerner-fensterbau.de

\\ /4

SCHUCO

— Viele Ideen und Méglichkeiten
fiir die Gestaltung Ihres Hauses

Viktoria Sommer

— Allererste Qualitat und eine
fachgerechte Ausfiihrung
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Neues Prasidiumsmitglied — Sportkoordinator

Hallo liebe Sportfamilie,

als Euer neuer Sportkoordinator mochte
ich mich heute auf diesem Wege kurz
vorstellen und mich fiir das Vertrauen
bedanken, das Thr in mich und meine
Arbeit setzt. Mein Name ist Jan Feigl,
ich bin 46 Jahre alt und freue mich riesig
auf die kommenden Herausforderungen
und die Zusammenarbeit mit Euch allen.

Meine Verbindung zum Stuttgarter Osten
ist bereits tief verwurzelt: Ich wohne seit
25 Jahren hier in Gablenberg. Zum TBG
bin ich iiber das Kinderturnen meiner
beiden Kinder gekommen, wo ich die
tolle Atmosphére und das Engagement,
das in unserem Verein herrscht, hautnah
erleben durfte.

Beruflich bin ich als Prozessplaner bei
einem Automobilzulieferer tétig. In dieser
Rolle geht es taglich darum, Abldufe zu
optimieren, effiziente Strukturen zu
schaffen und sicherzustellen, dass alles
reibungslos funktioniert. Genau diese
Féhigkeiten mdchte ich nun als
Sportkoordinator in unsere Vereinsarbeit
einbringen.

‘P\Q:\V\’ s1-

Taglich frisch aus eigener Herstellung

Mo bis Fr

Di & Fr

Mi & Do Fleischkichle

Gablenberger Hauptstrale 5 - Stuttgart

Maultascy, »

Tel.: 0711 - 463295 <

schwabische Maultaschen
& Kartoffelsalat
vegetarische Maultaschen

Meine ersten
Erfahrungen in
einer organisa-
torischen Funk-
tion konnte ich
bereits in den
vergangenen
zwei Jahren
sammeln, in
denen ich die
Trainerinnen
und Trainer der
Volleyball-Ab-
teilung organi-
satorisch unterstiitzt habe.

Jan Feigl

Ich bin iiberzeugt, dass ich mit meinem
Engagement den Verein hier tatkréftig
unterstiitzen kann.

Ich stehe Euch jederzeit gerne zur Verfii-
gung.

Ihr erreicht mich per E-Mail unter
jan.feigl@turnerbund-gaisburg.de

Mit sportlichen Griifien,

Jan Feigl

Y

22



Kindersportschule

Die Kindersportschule bietet Kindern die
Maoglichkeit, verschiedene Sportarten
kennenzulernen und ihre motorischen
Fahigkeiten zu verbessern. Wir freuen
uns, dass insgesamt 90 Kinder im Alter
von 3 bis 12 Jahren mit Begeisterung an
der Kindersportschule teilnehmen. Be-
sonders erfreulich ist die hohe Motivation
der Kinder, die mit groBem Engagement
an den Kursen mitwirken.

Unsere aktuellen Trainingszeiten

Minis

3—4 Jahre

* Montag (Grundschule Gaisburg)
14:45 —-15:30 Uhr

* Dienstag (Grundschule Raitelsberg)
16:00 —16:45 Uhr

* Donnerstag (Grundschule Raitelsberg)
16:00 —16:45 Uhr

Ausbildungsstufe 4

3—4 Klasse

» Mittwoch (Raichbergrealschule)
17:30-18:30 Uhr

Trotz den positiven Entwicklungen gibt
es Herausforderungen, die bewiltigt wer-
den miissen. Dazu gehdren die begrenzten
Hallenkapazititen sowie der Bedarf an
zusitzlichen qualifizierten Trainern. Zu-
dem soll das Sportangebot noch inklusi-
ver gestaltet werden, um allen Kindern
eine Teilnahme zu ermoglichen.

Die Kindersportschule plant, ihr Pro-
gramm weiter auszubauen und neue Trai-
ningskonzepte zu entwickeln. Ziel ist es,
die sportliche Vielfalt zu fordern und den
Kindern eine nachhaltige Begeisterung
fiir Bewegung zu vermitteln.

Ausbildungsstufe 1

5-6 Jahre

* Montag
(Grundschule
Gaisburg)

Die Kindersport-
1g25 a4 | schule leistet einen
wertvollen Beitrag
zur sportlichen Ent-
wicklung der Kinder.
Wenn auch du Inter-

15:30-16:15 Uhr

Ausbildungsstufe 2

1-2 Klasse

* Montag (Grundschule Gaisburg)
16:15-17:15 Uhr

» Mittwoch (Raichbergrealschule)
16:30 — 17:30 Uhr

esse an der Kinder-
sportschule hast,
findest du alle weiteren Informationen,
einschlieBlich des Rahmenlehrplans, auf
unserer Homepage: www.turner-
bund-gaisburg.de

Gerne kannst du auch einen unverbindli-
chen Probetag mit uns vereinbaren.
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Sommersportwoche 2025

In dieser Woche lernten die teilnehmen-
den Kinder verschiedene Sportarten wie
Volleyball, Handball und Tennis kennen.
Auflerdem unternahmen wir einen Aus-
flug in den Wald zum Bérenschlossle im
Rotwildpark, wo wir zahlreiche Tiere
beobachten konnten, insbesondere Hir-
sche. Ergénzt wurde das Programm durch
verschiedene Spiele und kleine Wettbe-
werbe. Unter anderem mit Badminton.
Die Sommersportwoche war fiir alle Be-
teiligten eine abwechslungsreiche und
gelungene Woche.

Elif Barindir

Elif Barindir

FA. REINER BECK

GETRANKE-ABHOLMARKT

SCHURWALDSTRASSE 65
70186 STUTTGART-OST
TEL. 0711/46 70 8o
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Therapiezentrum &

Landhausstraie

Praxis fOr Physiotherapie, Osteopathie,

Manuelle Therapie & Lymphdrainage

70188 Stuttgart « LandhausstraBe 152 oo - sarmsiog

el O] | Ze408Y = wivhs esrdplerenirurn-oman ol siircsses . oe OISR Yeresn b g

Physioth arupta,f KG Kinesiotape

Manuelle Therapie Arthrosetheropie

KG Bobath Erwachsene Flossing
Osteopathie/Scarwork Magnetteld-Resonanz-Therapie
Manuelle Lymphdrainage Elektrotherapie,/Uliraschall
Klossische Mossogetherapie Fango/Naturmoor/Wiirme
CMD-Behandlung Kilietheropie

KG-Gerat Cupping




TBG-Reise 2025

Prag
vom 22.05. bis 25.05.2025

Alles wie immer: Piinktliche Abreise an
der Landhaus-/ Ecke Comburgstrafie,
durch den morgendlichen Stau in Stutt-
gart zur Autobahn, traditionelles Sekt-
friihstiick mit Brezeln, Wurst und Kése
bei der ersten Rast und Weiterfahrt zum
Reiseziel.

Dieses Mal hief3 das Ziel: Prag. Prag ist
die Hauptstadt Tschechiens, hat eine Fla-
che von 496 gkm und ca. 1,2 Mio. Ein-
wohner. In der Stadt angekommen staun-
ten wir als Erstes iiber die vielen, teilwei-
se kilometerlangen Einbahnstralen. Um
zu unserem Hotel nach links abbiegen zu
diirfen, mussten wir zunichst eine grofie
Strecke auf der einen Seite hoch- und auf
der anderen Seite wieder runterfahren.
Das Abendessen, ein reichhaltiges Buffet,
nahmen wir dann nicht im Hotel, sondern
auf einem Schiff verbunden mit einer
Moldau-Rundfahrt ein. Es war sehr
schon, Prag vom Fluss aus zu sehen — ein
idyllisches Panorama,

Am 2.Tag nahmen wir an einem gefiihr-
ten Rundgang zum Wenzelsplatz und
Prager Altstadt teil. Karl IV legte den
Platz bei der Griindung der Neustadt als
Rossmarkt an. 1848 erhielt er seinen jet-
zigen Namen. Benannt ist er nach Herzog
Wenzel, der nach seiner Heiligsprechung
zum Schutzpatron B6hmens und zum

Symbol der Einheit und Unabhangigkeit
Bohmens wurde; ermordet vom seinem
Bruder Boleslav I. Mit einer Lénge von
750 m und einer Breite von 60 m gleicht
er eher einem Boulevard statt einem
Platz. Er ist das pulsierende Zentrum des
modernen Prag, umgeben von traditionel-
len Hotels, Cafes, Restaurants, Kinos und

Kleinkunstbithnen mit vielen Laden und
Geschiéftspassagen. Bei unserem Besuch
war der Platz selbst allerdings nur eine
grof3e Baustelle. Weiter gings in die Pra-
ger Altstadt zum Altstddter Ring mit dem
Altstadter Rathaus. Der Altstddter Ring
ist ein 9000 qm grofer, lebhafter Platz
mit vielen Cafes und Sehenswiirdigkei-
ten; z.B. der gotischen Teynkirche, der
Kirche St. Niklas sowie der Statue von
Jan Hus, der 1415 wegen ,,Ketzerei in
Konstanz auf dem Scheiterhaufen starb.
Am bekanntesten ist aber wohl das Alt-
stadter Rathaus mit dem Apostelumzug
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folgte eine 1-stiindige Fahrt mit der histo-
zur vollen Stunde und der legenddren Ast-  rischen Stralenbahn, ein noch mit Holz-

ronomischen Uhr des Magisters Hanus. bénken ausgestattetes, ratterndes ,,Un-
Wir hatten Gliick, dass wir kurz vor getlim®. Gliick hatten wir auch hier, dass
12.00 Uhr am Platz waren und zusammen  wir diese Fahrt {iberhaupt noch machen
mit einer groflen Anzahl von Touristen konnten, nachdem wir aufgrund eines

das Glockenspiel erleben konnten. Es
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groflen Verkehrschaos mit langem Stau
sehr verspatet am Treffpunkt eintrafen.
Da das Fahren und Bremsen noch per

,,Drehrad (siche Foto) erfolgte, musste
der Fahrer noch richtig korperlich arbei-
ten. Zum Abendessen gingen wir in ein
typisches, uriges Prager Lokal, das

U Fleku. Wir lieen uns sowohl das
bdhmische Essen als auch das gute tsche-
chische Bier schmecken.

Am 3.Tag besichtigten wir die Prager
Burg, den Veitsdom sowie den Konigspa-
last. Die Prager Burg, der Hradschin, ist
seit 1918 der Amtssitz des Prisidenten

und eine der Hauptattraktionen Prags.
Natiirlich haben wir uns die Wachablo-
sung der Garde nicht entgehen lassen.
Der St. Veitsdom ist die Metropolitenkir-
che des Erzbistums Prag. Der Konigspa-
last steht an der Ostseite des 3. Burghofs.
Er ist der Ort des 2. Prager Fensterstur-
zes. Unsere Stadtfiihrerin zeigte uns unter
anderem auch das Fenster, aus dem 1618
die kaiserlichen Statthalter Jaroslav Bori-
ta von Martinitz und Wilhelm Slavata von
Chlum samt Schreiber Ph. Fabricius 15 m
tief i n den Schlossgraben gestiirzt wur-
den. Den Sturz iiberlebten sie nahezu
unverletzt, ein Umstand, der je nach Aus-
legung gliicklicher Zufall oder ein gottli-
ches Eingreifen war. Dieser 2. Prager
Fenstersturz war das Signal fiir den
Bohmischen Aufstand gegen die Habs-
burger und fiihrte zum Dreifigjdhrigen
Krieg. Durch das Goldene Géasschen hin-
unter ging es dann zur Karlsbriicke, die
von Passanten tibervoll war. Das Goldene
Gasschen wird auch Goldmachergisschen
genannt, weil dort die Alchimisten ver-
sucht haben, Gold herzustellen. Es ist
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Am Heimreisetag machten wir noch eine
gefiihrte Besichtigung in Pilsen, sahen
uns die St. Bartolomdus-Kathedrale von
auflen und innen an und bestaunten die
schonen Fassaden der Altstadt-Hauser.
Das Mittagessen fand in einer mit viel
Holz ausgestatteten tschechischen Bier-
stube, dem ,,Salzmanna‘“ (Zum Salzmann)

eine holprige Straf3e mit kleinen, pitores-
ken Héauschen, in denen heute touristische
Andenken und Handarbeiten verkauft
werden. Nach den Alchimisten bewohn-
ten Handwerker und arme Leute die Hiu-
ser. Im Haus Nr. 22 arbeitete Franz Kafka
an seinen Prosatexten. Die Karlsbriicke
ist nur fiir Fulgdnger zugéngig und ver-
bindet die beiden Moldauseiten Altstadt
und Kleinseite. Die Briickenfiguren stam-

men von den besten Bildhauern des Pra- statt. Unsere Biertrinker genossen zum
ger Barocks. Danach war noch Zeit fiir Abschied nochmal das eine oder andere
einen individuellen Stadtbummel bzw. tschechische Bier.

einem Besuch im Nationalmuseum oder Dann wurde es Zeit, die Heimreise anzu-
der Nationalgalerie. Nach dem Abendes- treten und eine von dem Busunternehmen
sen im Hotel besuchten wir noch die Auf-  Binder wieder hervorragend organisierten
fithrung ,,Best of* des Image-Theaters Reise ging zu Ende.

Prag. Es handelte sich um Schwarzthea-
ter-Tanzauffithrungen im Wechsel mit
wortlosen Comedy-Sketchen. Klemens Kensy
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Veranstaltungs- / Terminkalender 2026

Alle Termine ohne Gewihr!

Veranstaltungsort ist immer das Vereinsheim / Vereinsgelidnde sofern nichts
anderes angegeben ist.

Die Vereinsgaststiitte ist bei allen Veranstaltungen reguliir geéffnet, wenn nichts

weiter dabei steht!

Anfang April
15.04.2026
18.04.2026
19.04.2026
08.05.2026
31.05.2026

11.06.— 14.06.2026

13.06.— 14.06.2026
21.06.2026

26.08.2026
10.10.2026

14.10.2026
25.10.2026

Voraussichtlich Tennisplatzer6ffnung

Seniorennachmittag 15.00 Uhr
Arbeitsdienst fiir alle Mitglieder — Vereinsgeldnde

wetterbedingter Ausweichtermin 25.4.2026 ab 9.00 Uhr
GaGa Hauptversammlung und

Abteilungsversammlung Handball 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung 19.00 Uhr

Frithjahrswanderung von Bietigheim nach Benningen

TBG Reise — Belgien

22. Kinder- u. Jugendfestival Stuttgart in der Innenstadt
TBG Sommerfest mit Handball Turnier,
Volleyballabteilung und mit der
Kinder-Jugendjahresfeier der Turnabteilung

TBG Tagesausfahrt Mostziigle und Zwiefalten

Arbeitsdienst fiir alle Mitglieder — Vereinsgeldnde
wetterbedingter Ausweichtermin 17.10.2026 ab 9.00 Uhr
Seniorennachmittag 15.00 Uhr
Herbstwanderung von Maubach nach Winnenden

Hinweis: Bei den Veranstaltungen werden voraussichtlich Bildaufnahmen angefertigt.
Diese werden im Rahmen der Information iiber die Veranstaltung zur Veroffentlichung
auf der Homepage und in den Printmedien des TBG sowie in Pressemitteilungen ver-
wendet. Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt die Einverstidndniserklarung.
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Unsere Geburistagskinder*

Die Jugend ist gliicklich, weil sie fiihig
ist, Schonheit zu erkennen.

Jeder, der sich die Fiihigkeit erhiilt,
Schones zu erkennen, wird nie alt
werden.

(Franz Kafka)

In diesem Sinne gratulieren wir allen
Geburtstagskindern zu Threm Geburtstag
und wiinschen Thnen alles Gute und viel
Freude beim Turnerbund Gaisburg.

93. Geburtstag
Haberland, Ursula

81.—-89. Geburtstag
Bergmann, Peter
Camino Botana, Josefina
Huertas-Dieguez, Concepcion
Dausch, Bérbel
Hutzenlaub, Ursula
Hoer, Giinter

Klein Andrea

Kossian, Ina

Lahme, Jorg

Link, Horst

Lutz, Gudrun

Opp, Doris

Pilz, Helga

Scheeff, Kurt
Schickardt, Gerlinde
Stickel, Helga

Strecker, Adolf

Vogt, Gerhard
Weber, Brigitte
Weil3, Jenny
Werner, Gunther
Wieland, Irma
Wieland, Werner
Zweifel, Gudrun
Zweifel, Volker

80. Geburtstag
Trautmann, Irmgard
Friiholz, Peter

75. Geburtstag
Berg, Ingrid
Bohnert, Werner
First, Elke
Kensy, Klemens
Steidle, Gisela

70. Geburtstag
Bo6hm, Erich

60. Geburtstag
Boesener, Thomas
Wagner, Andreas

*Bitte denken Sie daran, dass Sie dem
Verein Thre schriftliche Einwilligung er-
klaren miissen, wenn Sie es wiinschen,
auf dieser Seite erwidhnt zu werden.
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Wir trauern um

Ingeburg Feil
Mitglied seit 1963

Peter Haller
Mitglied seit 1951

Ursula Kolb

Mitglied seit 1974

Gudrun Scheeff
Mitglied seit 1978

Hartrun Schmidtmaier
Mitglied seit 2001

Die Staditeil-
Buchhandlung
mit den

vielen Seiten B-U-C-H
Cratendsir 9 1-Tel 26 43 19 HANDI—UNG
Ostendbuch@t-online.de

wewews nstendbuch. de

Mitten im Stuttgarter Osten
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Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.

MITOLIED W DR UTSCHEN TURENRSUND

N Uy TR A 4 A DR ML T U

Einladung zum
gemiitlichen Beisammensein

Liebe TBG-Mitglieder,

auch in diesem Jahr laden wir Euch wieder zu unseren traditionellen
Seniorennachmittagen mit Kaffee und Kuchen recht herzlich ein, am

Mittwoch, 15. April 2026 um 15.00 Uhr
und
Mittwoch, 14. Oktober 2026 um 15.00 Uhr
ins Vereinsheim

Wir bitten um Anmeldung bis 13.4. 2026 und 12.10.2026 telefonisch unter 0711-604080
oder per Mail an renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de .

Natirlich kénnt Ihr Euch auch tber die Geschéftsstelle Tel. 0711 - 46 60 00 anmelden.

Wenn |hr eine Mitfahrgelegenheit benétigt bitte auch nachfragen. Wir knnen Euch gerne
an der Haltestelle Buchwald oder Haltestelle Waldebene — Merzschule abholen.

Wie lhr wisst, bemiihen wir uns fiir dieses gemitliche Beisammensein eine gute
Atmosphare zu schaffen, die allen Freude macht.

Auf Eure Anmeldung und eine rege Teilnahme freuen sich
die Vorstandschaft und das Organisationsteam Turnen

Renate und Klemens Kensy
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Ski- und Natursportschule

Friihjahrswanderung

Diesmal geht es von Bietigheim iiber
das Neckartal nach Benningen.

Wir treffen uns am Sonntag, 31.05.2026,
um 09:15 Uhr, an der Haltestelle
Gaisburg.

Fahrtzeiten:

Ab: 09:33 Uhr

U4 Richtung Holderlinplatz

An: 09:46 Uhr

Rotebiihlplatz

Ab: 09:56 Uhr

Stadtmitte S5 nach Bietigheim-Bissingen
An: 10:24 Uhr

Bahnhof Bietigheim Gleis 5

Tourenbeschreibung:

Eine Tour mit schonem Abstieg ins
Neckartal und anschlieBender Wanderung
durch die Neckarauen.

Wir kommen vorbei an Geisingen und
machen bei dem dortigen Rast- und Spiel-
platz eine kurze Pause.

Ski- und
Natursportschule

imTB @ aisburg

Weiter geht es vorbei an Beihingen am
Neckar entlang bis nach Benningen, von
wo wir unsere Riickfahrt antreten. Zuvor
ist noch eine Einkehr in Benningen ge-
plant.

Riickfahrtméglichkeiten:
15:57 Uhr oder 16:27 Uhr
Bahnhof Benningen Gleis 2 mit der S4.

Lange der Wanderung ca. 10 km, Dauer:
2 % Stunden, ca. 80 Hohenmeter.

Bis dann

Albrecht Wittmann

Elektrotechnik,

n die begeistert!
JAHRE

BERGMANN

www.elektrostuttgart.de

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR:

E-Check // Videosprechanlagen //
Gegensprechanlagen (Siedle-Partner) //
Smart home // Beleuchtungen //

Infrarotheizungen // Ladestationen //
Glasfaserverkabelungen // Photovoltaik-
Anlagen // Datentechnik uvm.

Telefon: 0711 / 46 50 50
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Ski- und Natursportschule

Herbstwanderung

Diesmal verschliigt es uns nach
Maubach. Von dort geht es iiber den
Kirschenhardthof nach Winnenden.

Wir treffen uns am Sonntag, 25.10.2026,
09:10 Uhr, an der Haltestelle Gaisburg.

Fahrtzeiten:

Ab: 09:18 Uhr

U4 Richtung Holderlinplatz
An: 09:31 Uhr
Rotebiihlplatz

Ab: 09:43 Uhr

Stadtmitte Gleis 2 —

S3 Richtung Backnang

An: 10:14 Uhr

Bahnhof Maubach

Tourenbeschreibung:
Eine reizvolle, streckenweise originelle
Wanderung durch Wald und Flur.

Von Maubach geht es Richtung Erbstetten
an den Sportanlagen und dem Freibad
vorbei. Wir kommen nach Kirschenhardt-
hof und gehen weiter nach Weiler zum
Stein.

Ski- und
ﬂ Natursportschule

imTB @ aisburg

Vorher passieren wir noch Gollenhof und
die dortigen Sportanlagen.

Wir kommen nun nach Leutenbach, wo
eine Einkehr in die dortige Vereinsgast-
stitte geplant ist.

Gestérkt wandern wir weiter nach Win-
nenden, von wo wir unsere Riickfahrt
antreten.

Riickfahrtzeiten:

15:50 Uhr oder 16:20 Uhr,
Bahnhof Winnenden Gleis 3 —
S3 Richtung Flughafen/Messe

Lange der Wanderung ca. 11 km, Gehzeit
ca. 3 Stunden, ca. 100 Hohenmeter.

Bis dahin alles Gute

Albrecht Wittmann
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Ausschreibung TBG-Tagesreise

Am Mittwoch, 26.8.2026
Mostziigle & Zwiefalten

Abfahrt um 07.30 Uhr in Stuttgart,
Landhaus- / Ecke Comburgstrafie.

Fahrt {iber die Autobahn Kirchheim/Teck
bis Ulm und weiter {iber Laupheim - Bi-
berach nach Bad Waldsee. Nach der An-
kunft unternehmen Sie eine gemiitliche
Fahrt mit dem beliebten ,,Mostziigle®.
Personlich von der Mostbauerin gefiihrt,
geht es in geméchlichem Tempo durch
Streuobstwiesen, Felder sowie Obstgérten
und Weinberge. Sie erhalten spannende
und zugleich humorvolle Einblicke in den
Apfelanbau, die Mostherstellung und das
Leben auf dem Hof. Mit ihrer herzlichen
Art und vielen Geschichten aus dem bau-
erlichen Alltag wird die Fahrt zu einem
besonderen Erlebnis. Entlang der Strecke
werden mehrere Stopps eingelegt, unter
anderem an einer Aroniaplantage, einem
Bienenhotel und bei der hofeigenen
Schnapsbrennerei. Dort darf ein kleines

. Versucherle® selbstversténdlich nicht
fehlen. Im Anschluss erwartet Sie ein
zlinftiges Mittagsvesper mit regionalen
Spezialititen (Getridnke werden separat
abgerechnet).

Der Mostbauer bietet folgenden Service
an: Ofenfrisches Bauernbrot aus dem
Steinofen. Einfach morgens bis ca. 09.00
Uhr im Bus durchfragen und anrufen,
dann wird das Brot ganz frisch fiir Sie
gebacken. Der Laib mit ca. 700 Gramm
kostet 3,00 €. Mindestbestellmenge sind
15 Laible.

Am Nachmittag geht es weiter iber Bad
Buchau - Riedlingen nach Zwiefalten. Im
Miinster ,,Unserer Lieben Frau® werden
Sie zu einer ca. 1-stiindigen Fiihrung er-
wartet, bei der Sie viel Wissenswertes

iiber die Geschichte des Klosters Zwiefal-
ten erfahren. Das Miinster gilt als Meis-
terwerk des siiddeutschen Spétbarock und
Rokoko. Besonders beeindruckend sind
die barocken Deckenfresken, Stuckaturen
und Skulpturen, das spitgotische Gnaden-
bild sowie die kunstvollen Werke nam-
hafter Kiinstler. Nach einer Kaffeepause
im Restaurant ,,Zum Miinsterwirt® treten
Sie gegen 17.30 Uhr die Heimreise an.
Riickkehr ca. 19.30 Uhr.

Leistungen und Preise:

Fahrt im Komfortreisebus mit
WC-Waschraum, Klimaanlage,
Kiihlschrank

Fahrt mit dem Mostziigle mit
Erkldrungen der Mostbduerin, Besuch der
Brennerei mit

1 Probierschnipsle oder Likdrle, sowie
einem ziinftigen Mostziiglevesper

Ca. 1-stiindige Fithrung im Miinster
,,unserer Lieben Frau‘ in Zwiefalten

Reisepreis pro Person 73,00 €
ab 25 zahlenden Reisegisten

— Mindestteilnehmerzahl

Reisepreis pro Person 68,00 €
ab 30 zahlenden Reisegisten

Reisepreis pro Person 62,00 €

ab 35 zahlenden Reisegisten

Wir bitten um zeitnahe Anmeldung bis
27.7.2026

an Renate Kensy, Tel. 0711-604080
E-Mail:
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de
oder kensys@t-online.de
Nachmeldungen sind in Ausnahmefillen
bis 18.8.2026 moglich.

Renate und Klemens Kensy
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Vereinsgaststdtte

Herzlich willkommen im Restaurant
Rosenhaus, der Vereinsgaststatte des
TBG - einem Ort der Begegnung, des
Genusses und der Gastfreundschaft.

Wir bedanken uns beim Verein fir
das Vertrauen und die grol3artige
Unterstitzung vom Beginn an.

Wir laden Sie ein, unsere
schwabischen und internationalen
Gerichte mit frischen und
hochwertigen Zutaten in gemutlicher
Atmosphare zu entdecken.
Besondere
Aufmerksamkeit
verdienen unsere
selbstentwickelten
Maultaschen in
Rosenform.
Zudem bieten wir
ein einzigartig
gegrilltes Lachsfilet
in HummerbuttersofRRe mit frisch
zubereiteten Rosmarie-Kartoffeln.
Das Rosenhaus Uberzeugt nicht nur
kulinarisch, sondern auch durch den
flexibel trennbaren Gastraum mit
seinem legeren und zeitlosen
Ambiente, der ideal fur

Veranstaltungen jeglicher Art geeignet

ist.

Somit kdnnen unterschiedlichste
Gruppengrol3en einen privaten und
passenden Raum finden. Die
grol3zligige Sonnenterrasse bietet
zusatzlichen Platz und
Spielmdglichkeiten fur Kinder.

Gerne kreieren wir individuelle Buffets
oder mehrgangige Menus, die exakt
auf lhre Winsche abgestimmt sind.
Auch fUr Geschéaftsessen oder grolRere
Events sind wir optimal ausgestattet.

Wir freuen uns,
bekannte Gaste
wiederzusehen und
neue Besucher
herzlich bei uns
willkommen zu
heilRen.

Friher oder spater
kommen Sie
sicherlich vorbei,
wenn Sie uns aber im Marz/April
besuchen, erhalten Sie bei Vorlage
dieses Artikels einen kleinen
gemischten Salat oder ein Dessert
kostenfrei. Fur weitere Informationen
oder individuelle Beratungen stehen
wir lhnen gerne zur Verfigung.

Mittwoch/ Donnerstag/Freitag/Samstag ... 17:00 bis 21:00
Sonntag ... 12:00 bis 16:00

Montag & Dienstag ... Ruhetage

Sie kénnen einen Tisch oder einen Raum online reservieren
unter www.resteurant-rosenhaus.de

Unsere aktuelle Speisekarte finden Sie auf unserer Website.
Auch auBerhalb unserer Offnungszeiten kénnen Sie uns
erreichen unter:

E-Mail: hallo@restaurant-rosenhaus.de

Tel.: 0711-60 15 96 32
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Handball - Abteilungshericht

Auch in der Saison 2025/2026 gehen die
Handballerinnen und Handballer des TB
Gaisburg gemeinsam mit der HSG Gab-
lenberg-Gaisburg (kurz: GaGas, Spielge-
meinschaft mit der SKG Gablenberg)
wieder mit vollem Einsatz in den Bezirks-
wettbewerb. Insgesamt schickten wir

17 Mannschaften ins Rennen um Punkte
und Titel — auch wenn wir leider unsere
minnliche C-Jugend zur Saisonmitte
zuriickziehen mussten.

Im Jugendbereich setzen wir weiterhin
auf unsere bewéhrte und erfolgreiche
Kooperation mit der HSG Oberer Neckar
sowie der HSG CA-MU-Max. Gemein-
sam treten wir unter dem Namen ,, Team
Stuttgart™ an. Diese Zusammenarbeit
ermdglicht talentierten Jugendlichen eine
leistungsorientierte Weiterentwicklung in
héheren Spielklassen. Sowohl bei den
Jungs als auch bei den Madels wird hier
weiterhin fleiBig auf Punktejagd gegan-
gen.

Auch unsere aktiven Teams sind in dieser
Saison gut aufgestellt:

Die Ménnermannschatft tritt in der Be-
zirksklasse an und wird von Trainer Mar-
kus Zeisler betreut. Die Frauenmann-
schaft spielt in der Bezirksliga unter der
Leitung von Andreas Kisser, unterstiitzt
von Anne Wiirth sowie der verletzten
Spielerin Jana Ottenbacher.

Ein besonderes Highlight bleibt unser
stetig wachsender Jugendbereich.

Wir starten mit einer Mini-Mannschaft
sowie zwei F-Jugendteams, in denen
Maédchen und Jungen noch gemeinsam
spielen. In der weiblichen Jugend sind
insgesamt acht Mannschaften von der

E- bis zur A-Jugend gemeldet. Der ménn-
liche Bereich stellt fiinf Mannschaften
von der E- bis zur B-Jugend (aktuell lei-
der nur noch vier).

Dieses erfreuliche Wachstum bringt na-

tiirlich auch
einige Heraus-
forderungen mit
sich, denen wir
uns mit groffem
Engagement
stellen:
Hallenzeiten:
Teilweise trai-
nieren bis zu
50 Kinder
gleichzeitig in

der Halle — der Kim Nakic
Gerduschpegel

ist dabei nur eine von vielen Herausforde-
rungen.

Ehrenamtliche Helfer: Neben dem Trai-
ningsbetrieb fallen zahlreiche Aufgaben
rund um die Spieltage an. Wir danken
allen Helferinnen und Helfern herzlich
fiir ihre Unterstiitzung und freuen uns
jederzeit iiber weitere helfende Hénde.
Schiedsrichter: Mit jeder gemeldeten
Mannschaft steigt auch der Bedarf an
Schiedsrichtern und Spielleitern. Zudem
unterstiitzen wir das Team Stuttgart mit
unseren Schiris. Bis einschlieBlich der
C-Jugend werden Spielleiter aus einem
gemeinsamen Pool eingesetzt, bestehend
aus entsprechend ausgebildeten Jugendli-
chen. Diese Ausbildung ist eine jahrlich
wiederkehrende Aufgabe und idealerwei-
se der erste Schritt bis zur Schiedsrichter-
laufbahn. Ein groBes Dankeschon an alle
Beteiligten!

Trikots / Sponsoring/ Spenden: Auch in
diesem Bereich waren wir in diesem Jahr
auf zusétzliche Unterstiitzung angewie-
sen. Unser herzlicher Dank gilt hier ins-
besondere der Safran Group, Schwarz-
mabhler, SHP sowie der Alb-
recht-Beck-Stiftung fiir die Unterstiitzung
unserer Jugendarbeit.

Zusitzlich zu diesen ,,ganz normalen®
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Herausforderungen hat die Stadt Stuttgart
relativ kurzfristig mit der Sanierung der
Zeppelinhalle begonnen. Einerseits freut
uns das sehr, da Boden und sanitire Anla-
gen dringend erneuert werden mussten.
Andererseits konnte uns nur bedingt ad-
dquater Ersatz zur Verfiigung gestellt
werden. So trainieren wir derzeit in ver-
schiedensten Stuttgarter Hallen und auch
unsere Heimspieltage finden nahezu jedes
Wochenende in einer anderen Halle statt
— verbunden mit einem erheblichen
Mehraufwand fiir Transport, Auf- und
Abbau.

Den Spal} lassen wir uns davon aber nicht
nehmen! Auch abseits des Spielfelds war
und ist bei uns einiges geboten:

Ein besonderes Highlight war der ge-
meinsame Besuch der Frauen-Hand-
ball-WM in Stuttgart mit 38 GaGas. Wir
durften nicht nur einen deutlichen Sieg
der deutschen Nationalmannschaft gegen
Uruguay (38:12) erleben, sondern auch

BLUMENHAUS

OBST - GEMUSE - BLUMEN

ein spannendes Spiel zwischen Island und
Serbien (27:28).

Ebenso groBer Beliebtheit erfreute sich
die traditionelle Fahrt mit der historischen
Straflenbahn, bei der bei Gliihwein und
Punsch Gelegenheit bestand, sich auch
abseits des Handballs auszutauschen.
Zum Jahresabschluss fand erneut der
beliebte Fackellauf von der Waldebene
Ost zur Albert-Gemmrig-Halle statt, wo
wir das Jahr bei Punsch und Wiirstchen
gemiitlich ausklingen lieBen.

Wir freuen uns auf eine aufregende Sai-
son und laden euch herzlich ein, Teil un-
serer Handball-Familie zu werden — ob
als Spielerin oder Spieler, Helferin oder
Helfer oder als Zuschauer.

Weitere Informationen findet ihr unter
www.hsg-gaga.de oder per Mail an
info@hsg-gaga.de.

Eure GaGas

CALISKAN

Qawttil, d st s mmacx! |

-+ w

Familie Cahgkan

LandhasusstraBe 237 - 70188 Stuttgart / Ost / Gaisburg
Telefon 0711 / 48 72 21

':J"'.’c:n'n Me. - Soc Wel - 2200 Unr dadvrend der Winlerzed tra 21 00 Ul

Zore- un

£ Febertage: 7100 - 3100 Unr
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Handball — gemischte Minis

Seit April 2025 trainieren die gemischten
Minis des Jahrgangs 2019/2020 in der
Gaisburger Grundschule immer freitags
von 14.45 bis 16.00 Uhr. Sobald die Hal-
lentiir gedffnet wird, wuselt’s tiberall und
es wird laut. Mit abgewandelten Spielfor-
men wie Kastenball oder Konigsball wird

spielerisch zum Handball hingefiihrt.

Im Juli hat die Mannschaft dann an ihrem
ersten Turnier im Freien (TBU Untertiirk-
heim) teilgenommen und drei von vier
Spielen gewonnen!

Das erste Minispielfest in der Halle stand
Ende November in Waiblingen-Bittenfeld
an. Hier konnten die Kinder zwischen den
Konigsballspielen unterschiedliche Stati-
onen eines Parcours absolvieren und am
Maltisch fleiBig Handballmotive ausma-
len.

Insgesamt kam der Spal3 nicht zu kurz
und den Kindern wurde schlussendlich
eine Medaille von Johnny Blue, dem
Maskottchen des TVB Stuttgart, iiber-
reicht.

Lena Volle
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STUTIGART | &

SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE

FIT?

Informationen zu mehr als 5000 Angeboten
von liber 400 Sportanbietern
Landeshauptstadt Stuttgart, Amt fiir Sport und
Bewegung, NadlerstraBBe 4, 70173 Stuttgart

Info-Telefon: 216-59 500
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Handball — gemischte F1-Jugend

Jahrgang 2017

Die gemischte F1-Jugend des Jahrgangs
2017 spielt in dieser Saison in der Staffel
6 (mittelstark) des Handballbezirks
Rems-Stuttgart. Seit April 2025 wird die
Mannschaft vom Trainerquartett Thomas
Binder, Joachim Till, Emily Kraus und
Eyk Kdlmel betreut. Mit 11 Méadchen und
9 Jungen ist in dieser Saison fiir eine aus-
gewogene Mischung gesorgt.

Die Kinder trainieren immer freitags von
17:15 — 18:30 Uhr in der Fuchsrainschule
und sind mit groem Ehrgeiz, Leiden-
schaft und viel Spal} dabei, das kleine
Einmaleins des Handballs zu lernen. So
liegt der Fokus im Training auf den
Grundfertigkeiten wie Passen, Fangen,
Werfen und Torschuss, aber auch Spiel-
verstandnis und die richtigen technischen

standteil der Spieltage sind.

Diese sind fiir alle Kinder natiirlich die
Highlights, die 6 Mal in der Saison statt-
finden und in denen man sich im Wett-
kampf mit den andern Teams messen
kann. Ein Spieltag besteht aus den 3 Dis-
ziplinen Aufsetzerball, Handball und Par-
cours, die zu je 20 Minuten gespielt bzw.
absolviert werden.

Nach 2 Vorbereitungsturnieren im Som-
mer startete die Saison im Oktober in
Renningen mit dem 1. Spieltag. Da das
Team aus Korb leider absagen musste,
wurde dieser in Form eines Handball-Tur-
niers (jeder gegen jeden) ausgespielt, das
die GaGa-Kinder ungeschlagen fiir sich
entscheiden konnten. Am 2. Spieltag in
Korb hieB3 der Gegner dann SG Heuma-
den/Sillenbuch. Auch hier war die Mann-
schaft erfolgreich und gewann
' mit 2:0. Am 3. Spieltag in Sillen-
buch gewannen die GaGa-Kin-
- der wieder 2:0 gegen den
. SV Fellbach. In Fellbach stand
- dann der 4. Spieltag auf dem
Programm. Auch hier war unser
== Team mit 2:0 gegen

- Heckengiu 5 erfolgreich.

| Wir freuen uns jetzt noch auf die
beiden ausstehenden Spieltage,
vor allem am 22. Mérz mit unse-
rem Heimspieltag in der Zeppe-

Ablédufe werden vermittelt. Fiir die Ver-
besserung der Koordination und der Be-
weglichkeit sind unterschiedliche Par-
coursiibungen fester Bestandteil des Trai-
ningsprogramms. Zum Ende jeder Einheit
werden die erlernten neuen Féhigkeiten
im Handball und Aufsetzerball spielerisch
angewendet und vertieft, die fester Be-

linhalle. Wenn die Kinder wei-
terhin im Training Gas geben, dann steht
einer erfolgreichen Gestaltung der Spiel-
tage nichts mehr im Wege. Nach der Sai-
son wird die gesamte Mannschaft in die
E-Jugend wechseln.

Thomas Binder, Joachim Till,
Emily Kraus und Eyk Kolmel
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Handball — weibliche E-Jugend

Unsere weibliche E-Jugend besteht aus
20 Médchen der Jahrgidnge 2015 und
2016 und spielt in zwei Mannschaften —
,,Jeam GRUN* und ,,Team ROT*, ange-
lehnt an unsere beiden Trikotfarben. Das
Trainerteam um Alexandra (,,Dex*) Wi-
cke und Tanja (,,Karlene*) Karle wird
dankenswerterweise immer wieder von
Maike Karle und wechselnden Eltern
unterstiitzt. Nur so ist ein gelungenes
Training mit einer groen Gruppe in der
kleinen Fuchsrainhalle tiberhaupt mog-
lich.

Wir starteten nach den Osterferien 2025
mit dem Training. Der Fokus lag zu Be-
ginn auf Handball-Basics wie Passen,
Fangen, Schlagwurf, Freilaufen und
Manndeckung. Bereits Ende Juni zeigten
die Médchen beim eigenen Mini-Turnier
auf dem TBG-Gelédnde, was sie gelernt
hatten, und besiegten beide Gegner.

Das Qualifikationsturnier in Winnenden
Anfang Juli war die erste echte Bewih-
rungsprobe. Team GRUN verpasste nur
knapp die Endrunde, Team ROT kémpfte
sich bis ins Halbfinale und erreichte einen
starken dritten Platz. Im Vergleich zu den
insgesamt 24 Mannschaften des neuen,
groBeren Bezirks ist das eine beachtliche
Leistung. Somit stufte uns der Bezirk fiir
die Hallenrunde in die beiden stirksten
Staffeln ein: Team ROT spielt in der Be-
zirksoberliga eine reine 6+1-Runde auf
dem groflen Handballfeld — ein Novum
fiir die gesamte weibliche E-Jugend.
Team GRUN schaffte es in die Kom-
bi-Staffel mit Spieltagen im Modus 4+1
und 6+1.

Vor den Sommerferien nahmen wir noch
traditionell am Sommerturnier der HSG
CaMiiMax in Miinster teil. Die Youngs-
ters von Team GRUN hielten stark gegen
die meist groferen und dlteren Spielerin-




nen mit und scheiterten erneut knapp an
der Endrunde. Team ROT zeigte eine
groBartige Mannschaftsleistung, kam bis
ins Finale, bezwang in diesem sogar den
Gastgeber und bejubelte den ersten Tur-
niersieg.

Die Hallensaison lauft nun seit Mitte
September und die GaGa-Madels meis-
tern die Herausforderungen in den beiden
starksten Staffeln bislang hervorragend:
Team ROT gewann bisher sieben von
acht Spielen. Team GRUN startete furios,
musste sich dann bei mancher Handball-
oder Funino-Begegnung nur sehr knapp
geschlagen geben und fiebert nun eben-
falls dem Saisonfinale mit den beiden
6+1-Spieltagen entgegen. Im Training
geht es schon lidngst nicht mehr nur um
handballerische Basics. Vielmehr verbes-
sern die Médels mit viel Eifer jede Woche
das Zusammenspiel, lernen den E-Ju-
gend-Regeln angepasstes Abwehrverhal-
ten und entwickeln ihre Spielféhigkeit.

Abseits des Spielfelds gab es im letzten
Jahr noch mehr Highlights: Als Banner-
kinder beim Erstligisten TVB Stuttgart
schnupperten einige Madchen die Atmo-

sphire eines Bundesligaspiels. Der Fa-
ckellauf mit weihnachtlichem Ausklang
und SpielspaB fand wieder grolen An-
klang. Eine Gruppe mehrerer Gaga-Kids
besuchte die Frauen-Handball-WM in der
Porsche-Arena und war von der Leistung
der deutschen Frauen-Nationalmann-
schaft sehr beeindruckt. Am Ende der
Saison werden die Madchen beim traditi-
onellen Elterntraining nochmal ihr K6n-
nen unter Beweis stellen. Und als krénen-
den Abschluss ist ein gemeinsamer Aus-
flug mit der ménnlichen E-Jugend nach
Tripsdrill geplant.

Nach den Osterferien wechseln die
2015er-Médchen in die D-Jugend, wih-
rend die 2016er zusammen mit dem Jahr-
gang 2017 die neue E-Jugend bilden. Wir
freuen uns schon auf neue Herausforde-
rungen, eine gute Entwicklung und vor
allem viel Spaf3 als Team. Médchen der
Jahrginge 2016/2017 sind jederzeit herz-
lich eingeladen, beim Handball reinzu-
schnuppern — einfach melden unter
info@hsg-gaga.de.

Alexandra Wicke
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Handball — weibliche D-Jugend

Erfolgreiche Saison trotz schwieriger
Bedingungen bei der weiblichen
D-Jugend

Die weibliche D-Jugend blickt auf eine
bisher sehr erfolgreiche Saison zuriick

— und dass trotz nicht ganz einfacher Rah-
menbedingungen. Aktuell nehmen rund
24 Midchen regelméBig am Training teil,
was das groB3e Interesse und die positive
Entwicklung unserer Jugendabteilung
eindrucksvoll unterstreicht. Betreut wird
das Team von vier engagierten Trainerin-
nen, die die Spielerinnen mit viel Einsatz,
Fachwissen und Leidenschaft begleiten.

Eine besondere Herausforderung stellte in
dieser Saison die SchlieBung unserer
Stammhalle der ,,Zeppe dar, die auf-
grund umfangreicher Renovierungsarbei-
ten nicht genutzt werden konnte. Die
Mannschaften mussten auf verschiedene
Ausweichhallen ausweichen und sich
zudem auf verdnderte Trainingszeiten
einstellen. Diese Situation erforderte von
Spielerinnen, Trainerinnen und Eltern ein
hohes Maf} an Flexibilitdt, Organisation
und Zusammenhalt. Jetzt im Januar konn-
ten wir endlich zuriick ,,nach Hause* und
freuen uns auf die ersten Spiele hier.

Sportlich startete die Saison mit der Qua-
lifikation zur Ligen-Einteilung in Winter-
bach und Weiler. Dort konnten sich beide
Teams sehr gut prasentieren. In der an-
schlieBenden Einteilung wurde die D1 in
die Bezirksliga und die D2 in die Be-
zirksklasse eingestuft.

Auch der weitere Saisonverlauf kann sich
sehen lassen: Die weibliche D1 belegt
aktuell einen starken dritten Platz in ihrer
Gruppe, wihrend die D2 einen soliden
sechsten Platz erreicht hat. Beide Mann-

schaften zeigen
kontinuierliche
Fortschritte,
groBen Einsatz
und einen aus-
gepragten
Teamgeist.

Neben dem
Ligabetrieb
nahm die weib-
liche D-Jugend
auch an mehre-
ren Turnieren
teil. Beim Turnier im Rahmen des Som-
merfests Ca-Mii-Max, beim TB Untertlir-
kheim sowie beim vereinseigenen Som-
merfest konnten die Madchen mit groem
Engagement iiberzeugen und erzielten
dabei durchweg sehr gute Ergebnisse.
Diese Turniere boten nicht nur sportliche
Erfolgserlebnisse, sondern stirkten auch
den Zusammenhalt innerhalb der Teams.

Kim Nakic

Zum Jahresabschluss stand schlieBlich
ein gemiitlicher Mannschaftsabend im
Baur-Stiible auf dem Programm. In ent-
spannter Atmosphére lieBen Spielerinnen
und Trainerinnen das Jahr gemeinsam
ausklingen — ein schoner Abschluss einer
ereignisreichen und erfolgreichen Saison.

Trotz der widrigen Trainingsbedingungen
beweist die weibliche D-Jugend ein-
drucksvoll, dass mit Zusammenbhalt, En-
gagement und Freude am Sport viel er-
reicht werden kann. Wir alle blicken da-
her optimistisch auf den weiteren Saison-
verlauf und die kommende Zeit und freu-
en uns auf die restliche Runde in der
Zeppe.

Kim Nakic
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Handball — mdnnliche B-Jugend

Dieses Jahr kénnen wir seit langer Zeit
wieder eine MJB stellen. Das relativ klei-
ne Team stellt sich nahezu aus dem jiin-
geren Jahrgang zusammen. Gliicklicher-
weise haben wir diese Saison zwei Spie-
ler gewinnen konnen, die mit Gastspiel-
recht bei uns spielen. Weiter wird die
Mannschaft mit Jungs aus der MJC unter-
stlitzt. So stehen uns 12—13 Spieler zur
Verfligung.

Bereits in der Quali, wie auch beim Som-
merturnier von CaMiMax ,merkten wir,
dass wir bedingt durch die sehr junge
Mannschaft zum Teil korperlich noch
unterlegen sind.

Zur Halbzeit der Saison 2025/2026 haben
wir eine spannende und lehrreiche Hin-
runde hinter uns. Aktuell schlagen wir
uns mit 10:6 Punkten in der Bezirksklasse
sehr gut. Alle Mannschaften haben in
dieser Liga bereits Punkte liegen lassen.
Somit sind die ersten 5 der 8 Mannschaf-
ten in dieser Liga sehr eng beisammen.
Die Mannschaft hat sich untereinander
gut gefunden — die neuen Spieler sind

super integriert — und zeigt eine hohe
Motivation, die Trainingsinhalte umzuset-
zen und sich weiterzuentwickeln. Die
Jungs sind mit grofer Freude dabei und
meist haben wir eine sehr gute Trainings-
beteiligung. Die Fortschritte sind deutlich
sichtbar und das Team hat bereits techni-
sche und taktische Verbesserungen er-
zielt, an denen wir Woche fiir Woche
weiterarbeiten.

Es ist erfreulich zu sehen, wie die Mann-
schaft die Herausforderungen annimmt
und aus jedem Spiel lernt, unabhingig
vom Ergebnis.

Durch den Riickzug der MJC im Laufe
der Saison trainieren nun einige C-Ju-
gendspieler regelméBig in der B-Jugend
mit. Dies hat nicht nur die Mannschafts-
stirke vergrofBert, sondern auch den Zu-
sammenhalt innerhalb des Teams gefor-
dert. Die Integration der jliingeren Spieler
verlauft reibungslos und bereichert unsere
Teamstruktur.

Um die Integrati-

on der C-Jugend-
spieler zu unter-
stiitzen und die
Trainingsqualitét
B | weiter zu verbes-
~| sern, freuen wir

| uns sehr, dass Flo
. Dietrich sich
nach dem Riick-
zug der MJC
sofort bereit er-
klart hat, ins
Trainerteam der
MIJB einzustei-
gen. Er bringt
frische Ideen und

wertvolle Erfah-
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rungen mit, die unser Training sehr berei-
chern. Bis auf eine Verletzung sind wir
bisher verletzungsfrei geblieben.

Gliick hatten wir vor Saisonbeginn bei
der Trikotaktion der EnBW, bei der wir
einen Trikotsatz gewinnen konnten. Die
Mannschaft durfte sich die Farbe selbst
aussuchen. Nun stehen wir mit einem
aggressiven Griin auf der Platte. Ein herz-
liches Dankeschon geht an dieser Stelle
an die EnBW.

Ein ganz besonderes Erlebnis war die
letzte Trainingseinheit vor den Herbstferi-
en. Wir bekamen Besuch vom TV Bitten-
feld-Profi und Schweizer Nationalspieler
Lenny Rubin. Die Jungs hatten die Mog-
lichkeit, von ihm zu lernen und wertvolle
Tipps zu erhalten. Lenny hat den Jungs
nicht nur wertvolle Impulse gegeben,
sondern beantwortete mit seiner sehr
sympathischen Art auch sdmtliche Fragen
und erfiillte alle Autogramm- und Fo-
towiinsche. Ein herzliches Dankeschon an
dieser Stelle an den TV Bittenfeld und
Lenny Rubin fiir das tolle Erlebnis. Im
Zuge dieses Trainingsbesuchs, besuchten

wir als Mannschaft das Bundesliga Spiel
des TV Bittenfeld gegen Melsungen in
der Porsche-Arena. Solche Aktionen
schweiBen das Team noch mehr zusam-
men.

In den kommenden Monaten mdchten wir
weiterhin an unseren Zielen arbeiten,
sowohl individuell als auch als Team. Die
Erfahrungen, die wir bisher gesammelt
haben, werden uns starken und motivie-
ren, weiterhin hart zu trainieren und uns
in der Liga zu behaupten.

Nachste Saison wollen wir dann mit einer
MIJB Mannschaft, die bereits ein Jahr
Erfahrung gesammelt hat, in einer héhe-
ren Liga angreifen.

Hervorzuheben ist auch die tolle Eltern-
schaft, die uns bei den Spielen begleitet
und lautstark von der Tribiine unterstiitzt.

Wir freuen uns auf eine spannende zweite

Saisonhilfte und hoffen auf viele weitere
Gaga-Siege.

Das Trainerteam Anja, Flo und Viktor
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Handball — weibliche A-Jugend

Das Handballjahr 2025 war fiir die weib-
liche A-Jugend von Erfolgen gepflastert.
Mit einer fast perfekten Riickrunde mit
fiinf Siegen bei nur einem Unentschieden
sicherte sich die Mannschaft bereits zwei
Spieltage vor Schluss die Vizemeister-
schaft in der Bezirksliga — und das als
jingstes Team in der Liga. Die Ab-
schlussbilanz von 17:7 Punkten bei einem
Torverhéltnis von +107 (346:239 Tore) ist
dabei Nachweis fiir die groBartige Ent-
wicklung der Mannschaft und jeder Spie-
lerin selbst in der abgelaufenen Saison.
Noch vor Ostern startete die Mannschaft
in die Vorbereitung fiir die neue Saison.
Dabei gab es innerhalb des Kaders einige
Verdnderungen. Vier Abgingen — davon
zwei Spielerinnen, welche die A-Jugend
in Richtung Frauenbereich verlassen ha-
ben — stehen eine Riickkehrerin und fiinf
Neuzuginge gegeniiber. Der Kader um-

fasst somit 18 Spielerinnen. Als Trainer-
team betreuen weiterhin Moritz Trapp
und Flo Hérter die Mannschaft. Ange-
sichts des grofen Kaders fiel dabei friih-
zeitig die Entscheidung erstmals in der
GaGa-Geschichte mit zwei weiblichen
A-Jugenden an den Start zu gehen. Vor-
aussetzung hierfiir war die Qualifikation
fiir die Bezirksoberliga, entsprechend
hoch war der Druck auf die Mannschaft
in der Qualifikation Mitte Mai. Doch die
Spielerinnen trotzten dem Druck und den
Ausfillen einiger Schliisselspielerinnen
und qualifizierten sich durch eine starke
Mannschaftsleistung letztlich souverén
als geteilter Tabellenerster mit der Heim-
mannschaft vom TV Aldingen fiir die
Bezirksoberliga. Damit tritt die erste
Mannschaft als einziges GaGa-Team in
der Bezirksoberliga — der hochsten Spiel-
klasse auf Bezirksebene an. Die zweite




Mannschaft spielt in der Bezirksliga — der
zweitstarksten Liga.

Unmittelbar nach dem Qualifikationstur-
nier ging es Ende Mai mit dem eigentli-
chen Saisonhighlight direkt weiter. Als
Abschluss der Saison 2024/ 2025 und als
Mannschaftsevent besuchte man den Arn-
heim Handball Cup — ein internationales
Handballturnier in den Niederlanden. Als
Unterstiitzung kam dabei Lea Philipp von
der Frauenmannschaft als Betreuerin mit.
Gegen Teams aus Deutschland, Frank-
reich und den Niederlanden durfte sich
die Mannschaft dabei erstmals gegen
internationale Gegner messen, musste
dabei aber in einigen Spielen gegen deut-
lich stirkere Teams teils Lehrgeld zahlen.
Letztlich erreichte die Mannschaft den
sechsten Platz. Viel wichtiger als das
Ergebnis waren jedoch die gemeinsamen
Momente abseits des Handballfeldes,
welche die Mannschaft noch enger zu-
sammengeschweifit haben.

Die Zielsetzung fiir die neue Saison hat
die Mannschaft dabei selbstbewusst for-
muliert: so mochte man mit beiden Mann-
schaften auch diese Saison wieder um die
oberen Tabellenplétze mitspielen. Ent-
sprechend intensiv gestaltete sich die
Vorbereitung auf den Saisonstart, inklusi-
ve gemeinsamer Trainingseinheiten mit
der Frauenmannschaft in den Sommerfe-
rien. Neben der weiteren Integration der
Neuzuginge in das Spielsystem stand
dabei, neben Athletik- und Konditions-
training, die Arbeit an taktischen und
spielerischen Elementen im Tempospiel
im Vordergrund. Unmittelbar nach den
Sommerferien startete dann die Saison fiir
die zweite Mannschaft. Einem deutlichen
21:29-Auswirtssieg gegen die SF
Schwaikheim, lie3 die Mannschaft mit
einem 30:19-Heimsieg gegen den TSF
Ditzingen direkt das zweite Ausrufezei-
chen folgen. Mit einem 18:22-Auswirts-

sieg im Derby gegen den Lokalrivalen
MTV Stuttgart setzte man sich dann mit
drei Siegen aus drei Spielen an die Tabel-
lenspitze der Bezirksliga. Diese wurde
dann mit einem auch in der Hohe ver-
dienten 35:16-Heimsieg gegen den

SV Leonberg/ Eltingen 2 zunichst
souverin verteidigt und durch einen
34:25-Heimsieg gegen die SF Schwaik-
heim sogar weiter ausgebaut.

Mitte Oktober ging es dann mit der ma-
kellosen Bilanz von fiinf Siegen aus fiinf
Spielen der zweiten Mannschaft ins Trai-
ningslager in den Schwarzwald. Neben
der Arbeit an spielerischen Elementen
stand dabei vor allem auch Teambuilding
weiterhin im Vordergrund. Im néchsten
Spiel kniipfte die Mannschaft direkt an
die Siegesserie an und holte mit einem
32:27-Derbysieg den nédchsten Sieg. Mitte
November startete dann als letztes Ga-
Ga-Team auch die erste Mannschaft in
die Saison, setzte dafiir aber im ersten
Saisonspiel ein umso deutlicheres Ausru-
fezeichen. Mit einem klaren 34:24-Heim-
sieg gegen die HSG Bargau/ Bettringen
zeigte die A-Jugend, dass sie auch in der
Bezirksoberliga mithalten kann. In der
Folgewoche folgte jedoch mit zwei knap-
pen Auswértsniederlagen (26:23 gegen
den HSC Schmiden/ Oeffingen, 28:27
gegen die SG Heumaden-Sillenbuch) die
ersten beiden Punktverluste fiir beide
Mannschaften. Die erste Mannschaft
zeigte sich von dem ersten Riickschlag
unbeeindruckt und holte erst im direkten
Riickspiel gegen den HSC Schmiden/
Oeffingen eine Woche spiter ein
23:23-Unentschieden, eine Woche spéter
dann einen deutlichen 9:24-Auswiértssieg
beim TV Aldingen und zum Jahresab-
schluss einen 44:26-Kantersieg gegen den
HC Winnenden. Die zweite Mannschaft
beendete das Handballjahr 2025 hingegen
ersatzgeschwicht mit einer 39:17-Aus-
wirtsniederlage beim TSF Ditzingen.
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Zum Jahreswechsel belegte die erste
Mannschaft somit den dritten Platz in der
Bezirksoberliga, die zweite Mannschaft
den zweiten Platz in der Bezirksliga. So-
mit sind beide Mannschaften auf einem
guten Weg ihr eigenes Saisonziel zu errei-
chen.

Nach zweiwdchiger Weihnachtspause
ging es fiir die zweite Mannschaft zum
Jahresauftakt direkt ins entscheidende
Derby um die Meisterschaft gegen den
MTV Stuttgart. Weiterhin ersatzge-
schwicht durch Krankheitsfille kimpfte
die Mannschaft zwar aufopferungsvoll,
kassierte beim 18:30 jedoch die dritte
Niederlage am Stiick und musste damit
die Meisterschaftsambitionen ad acta
legen. Im letzten Saisonspiel gegen den
SV Leonberg/ Eltingen 2 ging es fiir die
Mannschaft dennoch um die Vizemeister-
schaft in der Bezirksliga. Mit einem sou-

verdnen 19:26-Auswirtssieg sicherte sich
die Mannschaft dabei den zweiten Tabel-
lenplatz! Die volle Konzentration der
A-Jugend liegt daher fortan auf der Be-
zirksoberliga. Mit einem knappen
22:23-Auswirtssieg beim TV Stetten
Mitte Januar festigte die erste Mannschaft
ihren Platz in der Spitzengruppe der Liga.
Bei noch acht ausstehenden Spielen hat
es die Mannschaft dabei nun vollkommen
in den eigenen Hénden bis zum Saisonen-
de, um die oberen Tabellenplétze und
womdglich die Meisterschaft mitzuspie-
len. Die Basis dafiir wird weiterhin eine
geschlossene Mannschaftsleistung sein
und die Bereitschaft, in jedem Spiel ans
eigene Limit zu gehen. Bleibt es dabei,
wire es der erneute Beleg fiir eine klasse
Entwicklung der Mannschaft und jeder
Spielerin selbst seit Saisonbeginn.

Moritz Trapp
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Handball - Fraven

Hier gehts rund: Die Gaga-Frauen zwi-
schen SpaB3, Kampf und Herz

Stockbetten, FloBbau und jede Menge
Lacher: so startete die Saison 2025/2026
der Handball-Frauen der HSG Gablen-
berg-Gaisburg. Nach dem Saisonab-
schluss der Vorsaison ging es auf einen
Stadtetrip nach Ulm. Disco am Vorabend,
FloBbau am nichsten Tag und Schlafen in
Stockbetten sorgten fiir Lacher und Erin-
nerungen an Jugendzeiten im Handball.
Am Ende landete jede Spielerin sicher
zuriick ans Ufer und war bereit fiir eine

neue Saison voller Training, Spiele und
gemeinsamer Abenteuer.

Sportlich legten die Gaga-Frauen gleich
mit einem Trainingslager zusammen mit
der A-Jugend nach. Jung und erfahren
trainierten gemeinsam in einer Halle. So
entstanden neue Freundschaften, frischer
Teamgeist und eine starke Basis fiir die
kommenden Monate. Schon beim ersten
Training zeigten die Frauen, wie kreativ
sie bleiben. Trampolin-Event statt
Sprungwurf, Dutch Ball statt Standard-
iibungen und die beriichtigte Koordinati-
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onsleiter durfte natiirlich auch nicht feh-
len. Die einen lieben sie, die anderen
schimpfen {iber sie. Wer es jedoch schafft,
im Tempo eins zwei, eins zwei, vor und
zurlick zu springen, dabei zwei und drei
Kontakte zu kombinieren, sich gleichzei-
tig auf den Kopf zu tippen und den Bauch
zu streicheln, ist eine absolute Heldin.
Applaus ist garantiert, auch vom Trainer-
team.

Eine besondere Herausforderung fiir den
gesamten Verein war die Heimhalle in
Stuttgart Ost, die Zeppe. Sie war mehrere
Monate gesperrt, da ein neuer Boden und
neue Béader eingebaut wurden. So muss-
ten die Handballerinnen und Handballer
auf Sporthallen im gesamten Stadtgebiet
ausweichen. Zum Gliick blieb Zuspit-
kommen in dieser Zeit straffrei, der Punkt
im Strafenkatalog war ausgesetzt. Ganz
auler Kraft gesetzt wurde der Katalog
aber nicht. Wer beim Brettball den Ball
auf die Tribline wirft oder Trainingsmate-
rial liegen lasst, zahlt. Beglichen werden
Strafen bei den Gaga-Frauen traditionell
kulinarisch, mit Gebéck, Snacks oder
Kessler Sekt, der im internen Ranking
ganz oben steht.

Wenn alles wackelt, das Team halt

Personell blieb die Saison weiterhin her-
ausfordernd. Eine Krankheitswelle im
Dezember und Januar machte auch vor
den Gaga-Frauen nicht halt und fiihrte
sowohl bei Spielen zu Engpéssen auf der
Bank als auch zu deutlich reduzierten
Trainingseinheiten. Hinzu kamen bereits
zum Start der Saison Verletzungen, dar-
unter Kreuzbandrisse, kaputte Menisken
und ein gebrochenes Handgelenk. Beson-
ders im Saisonspiel gegen HBI Weilim-
dorf Feuerbach 2 kdmpfte das Team umso
starker und belohnte sich selbst. Mit ei-
nem klaren 32 zu 24 Sieg bewiesen die
Frauen, dass sie sich von Riickschlagen

nicht unterkriegen lassen.

Gleichzeitig brachte die Saison frischen
Wind. Zahlreiche Neuzuginge verstérk-
ten das Team, vor allem tatkriftige Unter-
stiitzung aus der A-Jugend sowie neue
Feldspielerinnen, die neu zum Verein
kamen. Sie bringen Schwung auf und
neben das Feld, motivieren mit Einsatz
und guter Laune und passen perfekt ins
Team. Der deutlich groBere Kader ermdg-
licht es nun, individuell auf Trainings-
stand und Leistungsniveau einzugehen
und die Mannschaft insgesamt zu stirken.

Kéampfen, lachen, feiern

Sportlich forderten besonders die Spiele
gegen die Topteams der Liga die Ga-
ga-Frauen. Gegen den Tabellenfiihrer
Renningen mussten sie sich geschlagen
geben. Das erste Heimspiel 2026 gegen
den MTYV Stuttgart 2 war ein weiteres
Highlight. Endlich wieder vor heimi-
schem Publikum in der Zeppelinhalle
zeigten die Spielerinnen vollen Einsatz.
Das Spiel Ende Januar war hart um-
kampft, die Gaga-Frauen kdmpften sich
immer wieder heran, hatten am Ende aber
trotz Heimvorteil die schlechteren Karten.

Abseits des Spielfelds blieb der Zusam-
menhalt ungebrochen: ob Glithwein und
Punsch fiir den guten Zweck auf dem
Weihnachtsmarkt, die Weihnachtsfeier
mit schwibischen Tapas und dem ein
oder anderen Sekt oder ein alkoholfreies
Bier als Absacker nach dem Training im
,Kraftpaule“. Selbst sportliche Riick-
schldge konnten die Stimmung nicht trii-
ben.

Die Saison 2025/2026 war kein Selbstlau-
fer, hat aber einmal mehr gezeigt, was die
Gaga-Frauen ausmacht: Zusammenhalt,
Humor und die Bereitschaft, jede Heraus-
forderung gemeinsam anzugehen. Mit
einem breiten Kader, neuer Energie und
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vielen Erfahrungen im Gepéck blickt das team Andreas, Anne und Jana! Und natiir-
Team geschlossen nach vorne und ist lich ans Team selbst — Gaga ready, Gaga
bereit fiir alles, was die ndchste Saison go.

bringt. Ein groBer Dank geht ans Trainer-
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unternehmen aus Stuttgart.

Fur uns stehen Verlasslichkeit, Transparenz SCHWEIZER
und ein respektvoller Umgang im Mittelpunkt. ‘ IMMOINVEST

Mit Menschen ebenso wie mit Immobilien,
die oft Teil einer Familiengeschichte sind. UNSERE ERFAHRUNG — IHR ERFOLG
Unser Fokus liegt auf einer realistischen

Wertermittlung und einem klar strukturierten

Verkaufsprozess, der fiir alle Beteiligten
transparent und gut nachvollziehbar ist.

. Wir sind ein familiengefiihrtes Immobilien-

Immobiliengeschéfte auf Augenhéhe.
So, wie man es in der Familie erwartet

Wir bieten
’ « Kostenlose Immobilienbewertung

Tel.: 0711 50589219 « Professionellen Verkauf Ilhrer Immobilie

N ) ; 1 « Personliche Beratung fiir Eigentiimer,
E-Mail: info@schweizer-immoinvest.de Kzufer und Familien

Scannen und mehr erfahren - Individuelle Verkaufsstrategien
Ol a0 statt Standardlosungen
LT B - [t « Finanzierungspriifung fiir Kaufer
< tiber erfahrene Bankpartner
- Begleitung von der ersten
Einschatzung bis zum Notartermin




Leichtathletik — Freizeitkicker

Die Freizeitkicker unseres Vereins bieten
Erwachsenen im Alter von 18 bis 60 Jah-
ren die Mdoglichkeit, regelmdBig Fullball
zu spielen und dabei Bewegung und
Teamgeist zu verbinden. Neben dem wo-
chentlichen Training werden regelméaBig
Freundschaftsspiele und Turniere gegen
andere Freizeitmannschaften ausgetra-
gen, die fiir zusétzliche Abwechslung und
sportliche Herausforderung sorgen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne per
E-Mail.:
Ivan.zink@turnerbund-gaisburg.de

Trainingszeiten:

Ab 01.04.26-01.11.26

Montags und mittwochs ab 18:30 Uhr
Ab01.11.26-01.04 27

Montags und mittwochs ab 19 Uhr

Ivan Zink

Ivan Zink

58



ELEKTRO
KEYERLEBER:

Ihr Meisterbetrieb in Stuttgart

Wagenburgstralle 125 F0186 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 /46 53 07

www.elektro-keyerleber.de




Leichtathletik — Sportabzeichen

Das Jahr 2025 war von den Trainingsbe-
dingungen her gesehen ein ganz gutes
Jahr. Keine heftigen Regenfille oder sen-
gende Hitze haben die sportliche Betéti-
gung im Stadion Festwiese beeintréchtigt
und es haben wieder mehr Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer als voriges Jahr das
Deutsche Sportabzeichen geschafft. An
zwei Tagen hat sich KiSS mit teilweise
noch sehr Kleinen im Alter unter 6 Jahren
(das Einstiegsalter fiir das Deutsche Spor-
tabzeichen ist 6 Jahre) mit der Leichtath-
letik befasst. Da ging es ganz schon tru-
belig zu.

Fiir die Ausdauerdisziplin, hier der Lauf
iiber 3000 m fiir die Erwachsenen oder
800 m fiir die Kinder und Jugendlichen,
gab es das Angebot im Rosensteinpark.
Es ist etwas anderes, eine abwechslungs-
reichere Strecke im Park, statt einige
Runden im Stadion zu drehen. Das kam
bei allen Teilnehmenden gut an und wird
auch zukiinftig wieder im Angebot sein.
Insgesamt hat sich die Trainings- und
Abnahmesaison iiber die gesamte zweite
Jahreshilfte erstreckt, bis kurz vor Jahres-
ende. Die Bilanz fiir das Jahr 2025 kann
sich durchaus sehen lassen.

Insgesamt haben die Bedingungen fiir das
Deutsche Sportabzeichen 52 Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene erfolgreich
erfiillt und wurden mit Urkunde und Ab-
zeichen belohnt, davon waren 14 Erwach-
sene.

Dieses Jahr konnten sich 5 Familien die
Urkunden des Familiensportabzeichens
iiberreichen lassen. Diese gibt es, wenn
mindestens drei Personen aus zwei oder
mehr Generationen erfolgreich das Sport-
abzeichen abgelegt haben. Namentlich zu
erwéhnen sind die Familien Bohnert/Korn
(5. Mal), Carlé (6. Mal), Kensy/Probst

(3. Mal), Metz-
ler (6. Mal) und
Schéller

(2. Mal). Bei
Familie Metzler
waren wieder
alle Familien-
mitglieder wie
in den letzten
Jahren am Start.
Bei Familie
Carlé mit 6 Teil-
nehmerinnen
und Teilneh-
mern war zum ersten Mal die gesamte
Familie vertreten. Mit drei Generationen
erfolgreich dabei waren diesmal Familien
Bohnert/Korn und Kensy/Probst.

Werner Bohnert

Es gab 2025 eine ganze Reihe von mehr-
fachen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Besonders geehrt werden Kinder
und Jugendliche fiir 5 und 10 Abnahmen
und Erwachsene ab 10 Abnahmen in Ser
Schritten.

Bei den Kindern und Jugendlichen war
mit 5 Teilnahmen Gustav Schéller erfolg-
reich dabei. Fiir dieses Jahr werden wie-
der mehr zu Ehrende erwartet, wenn das
Deutsche Sportabzeichen wieder erfolg-
reich absolviert und die néchste Stufe der
Mehrfachwiederholungen erreicht wird.
Wie jedes Jahr, findet im Stuttgarter Rat-
haus die Ehrungsfeier des Sportkreis
Stuttgarts mit dem Amt fiir Sport und
Bewegung (AfSB) statt. Hierfiir ist Mon-
tag, der 18. Mai 2026 vorgesehen.

Auch dieses Jahr wird es wieder Ubungs-
und Abnahmetermine auf der Festwiese
oder im Rosensteinpark (vorwiegend die
Laufdisziplinen) und auf dem Vereinsge-
lande auf der Waldebene Ost geben. Vor-
aussichtlich werden wir uns je nach Wit-

60



terung ab Juni zur Leichtathletik im Sta-
dion Festwiese treffen oder alternativ zur
Langstrecke im Rosensteinpark. Zum
Schwimmen am besten jetzt schon mit
dem Uben anfangen, die Hallenbéder sind
geoftnet. Bekanntlich schlie3t das Leo-
Vetter-Bad mit Beginn der Freiluftsaison.
Wer zum ersten Mal in diesem Jahr einen
Schwimmnachweis braucht (bei Kindern
und Jugendlichen bis 12 Jahren sind dies
z.B. 50 m oder Schwimmabzeichen in
Bronze, bei den Erwachsenen z.B. 200 m
unter 11 Minuten), sollte das frithzeitig
angehen, damit es bis zum Ende des Jah-
res funktioniert. Die Bademeister konnen
den Schwimmnachweis oder auch die
Leistungen im Schwimmen in den Diszi-
plinen Ausdauer und Schnelligkeit besta-
tigen.

Die Termine fiir Training und Abnahme
stehen wie immer auf der Homepage des
TBG und werden dort laufend aktuali-
siert. Hoffentlich spielt dieses Jahr das
Wetter wieder mit. Alle Leistungsanfor-
derungen stehen auf der Homepage des
DOSB und kdnnen hier eingesehen oder
heruntergeladen werden:
https://deutsches-sportabzeichen.de/ser-
vice/materialien

Zum Schluss geht mein herzlicher Dank
an die vielen tatkréftigen Helferinnen und
Helfer, denn ohne deren Unterstiitzung
ginge es im Stadion Festwiese, im Rosen-
steinpark oder auf dem Vereinsgeldnde
nicht.

Werner Bohnert

Einhorn-AUpotheke

Dr. Kirsten Vogel
Landhausstr. 263
70188 Stuttgart-Gaisburg
Tel. 0711/465114

Kennen Sie unsere Online-
Bestellmoglichkeit?

https://ihreapotheken.de/apotheke/einho

rn-apotheke-stuttgart-70188-103876

Wir sind fiir Sie da:
Mo-Fr. 8.30 — 14.00 + 15.00 -18.30 Uhr
Sa. 8.30-13.00 Uhr
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Tennis — Senioren U 75

Unser 2. Jahr bei den Verbandsspielen der
Senioren U75 bestritten wir wie im Vor-
jahr als sogenannte Doppelrunde. In un-
serem Tennisbezirk hatten insgesamt

8 Mannschaften gemeldet. Erfahrungsge-
mél hat dann der Bezirk daraus zwei
4er-Gruppen gebildet. Fiir den Spielbe-
trieb wurden Hin- und Riickspiele ange-
setzt. Unsere Gegner waren nun neu die
TA des SV Boblingen und des TC Leon-
berg sowie die TA des TV Cannstatt, die
uns aus dem Vorjahr bestens bekannt war.
Also insgesamt 6 Spieltage waren hinter
sich zu bringen.

Wie im Vorjahr begannen wir Anfang
April unser Training im Freien im Neck-
arpark und auf der Waldebene. Das Wet-
ter war uns leider auch in diesem Jahr
nicht besonders gnidig, so dass einige
Trainingseinheiten ausfallen mussten. Der
Austragungsort fiir unsere Heimspiele
war weiterhin die Tennisanlage von RW
Stuttgart, da die Infrastruktur auf der Wal-
debene einen Spielbetrieb fiir unsere
Mannschaft nicht zulieB3.

Am 19. Mai begannen wir die Verbands-
spiele mit einer Auswértsbegegnung bei
der TA des TV Cannstatt. Wie schon im
Vorjahr waren die ersten 2 Doppel heif3
umkampft. Spielstand 1:1. Aber unsere
Gegner wollten Revanche fiir die Nieder-
lage im Vorjahr und waren sehr stark.
Nach 4 Spielen stand es 2:2 unentschie-
den. Auch die gewonnenen Sitze ergaben
keinen Sieger, so dass die Anzahl der
Spiele entscheiden musste. Mit 36:31
gewonnenen Spielen hatten unsere Gast-
geber die Nase vorn.

Eine Woche spiter durften wir erstmals
die TA des SV Boblingen im Neckarpark
begriiBen. Uber deren Spielstirke war uns
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nicht allzu viel bekannt, aber es war zu
vermuten, dass es zu keinem Spaziergang
werden wiirde. Auch an diesem Tag wa-
ren die Spiele ausgeglichen und am Ende
war der Spielstand erneut 2:2. Aber nach
Auszdhlung der Sitze gewannen wir 6:4.
Das Spielverhéltnis von 44:31zu unseren
Gunsten zeigt, wie umkampft es war.

Nach der iiblichen Pause tiber Pfingsten
ging es auf der schonen und groflen Ten-
nisanlage des TC Leonberg am 23. Juni
weiter. Eine Hitzewelle beeintrachtigte
fiir uns éltere Jahrgénge die Freude am
Wettkampf und wir mussten an diesem
Tage die Uberlegenheit unserer Gegner
anerkennen und verloren mit 1:3
Matches.

Dann stand das Riickspiel eine Woche
spéter bei der TA des SV Boblingen an.
Auch hier eine beeindruckende Tennisan-
lage wie sie uns nicht gelaufig sind. Zu-
dem war die Temperatur bis nahe 40 Grad
gestiegen und unser Gegner brannte mit
mehreren neuen und besseren Spielern
auf Revanche. Das Ergebnis war dann
nicht {iberraschend. Wir verloren mit 0:4
und konnten keinen Satz gewinnen. Es
war fast so, als ob ein Profi-Team gegen
Amateure antrat.

Aber es standen noch 2 Heimspiele im
Neckarpark an. Am 7. Juli begriifiten wir
unsere Nachbarn aus Cannstatt. Erneut
war es ein ausgeglichenes und enges
Match mit einem 2:2 Endstand. Diesmal
waren wir die gliicklichen Sieger, da wir
nach Sdtzen 6:5 gewonnen hatten. Zum
letzten Spiel trafen wir am 14. Juli auf
unsere Géste des TC Leonberg. Diesmal
hatten wir uns etwas vorgenommen. Un-
sere Unbesiegbarkeit auf heimischem
Gelédnde sollte Bestand haben. Es wurde



wieder ein sehr ausgeglichener Schlagab-
tausch mit uns als Sieger. Matches 2:2,
Satze 5:5 und Spiele 41:34 fiir uns. Es
war ein schoner und erfolgreicher Ab-
schluss unserer Verbandsspielrunde. Be-
merkenswert dabei ist unser Zusammen-
halt, der auch dadurch gekennzeichnet
wird, dass mit 5 Spielern im Einsatz die
Verbandsspiele bestritten wurden. Es
waren dies Gerd Billner, Rolf Steck, Jir-
gen MaaB3, Dimitri Rudiakov und meine
Wenigkeit. Diese werden voraussichtlich
auch im Jahr 2026 Verbandsspiele be-
streiten.

Zum Zusammenhalt gehdren natiirlich
auch die menschlichen Beziehungen un-
tereinander. Es ist schon eine Selbstver-
standlichkeit, dass nach dem Training

gemeinsam ein Vesper oder ein Essen
eingenommen wird. Man unterhélt sich,
bespricht die alltdglichen Dinge und freut
sich auf den néchsten Besen-Besuch.
Unsere Giste zu den Verbandsspielen
bewirten wir selbststdndig mit Unterstiit-
zung durch unsere Frauen, die uns mit
Salaten kulinarisch zum Gegrillten unter-
stiitzten. Dafiir danken wir Thnen auch in
diesem Jahr, ebenso wie unserem Grill-
meister. Das Lob, das wir von unseren
Gdsten erhielten, macht uns echt stolz.

Fir 2026 wiinschen wir uns den Erhalt

unserer Gesundheit und die Moglichkeit,
den Tennissport weiterhin auszuiiben.

Richard Sonn




Turnen — Abteilungshericht

Am 1.4.2025 fand unsere Abteilungsver-
sammlung im Vereinsheim statt. Renate
Kensy und Werner Bohnert wurden ein-
stimmig als Abteilungsleitung wiederge-
wihlt.

Bis heute sind wir auf der Suche nach
einer Verstirkung fiir die Abteilungslei-
tung.

Unsere diesjéhrige Abteilungsversamm-
lung findet am Dienstag, den 03.03.2026
um 19:00 Uhr, im Vereinsheim statt.

Alle Kinder- und Erwachsenen-Gruppen
sind gut besucht. In einigen Kindergrup-
pen konnen wir z.Zt. keine Kinder mehr
aufnehmen, da diese voll belegt sind.

Wir freuen uns sehr, dass wir zwei neue
lizenzierte Ubungsleiterinnen in der Turn-
abteilung haben, die im Jahr 2025 ihre
Ubungsleiterausbildung zur C-Lizenz
hervorragend bestanden haben. Herzli-
chen Gliickwunsch an Stefanie De Filippi
und Aida Ifrim.

Stefanie de Filippi hat nach den Sommer-
ferien die Gruppe der Vorschule ab 5 Jah-
re ibernommen, woriiber wir uns sehr
freuen. Wir wiinschen ihr alles Gute und
viel Freude bei den Sportstunden. Die
Sportstunde findet seit Anfang Februar
freitags von 17:15 — 18:15 Uhr statt. Sie
leitet auch die Gruppe Gymnastik Ménner
donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr.

Die Gruppe Tanz- und Gymnastik Nach-
wuchsgruppe 1 findet seit Januar 2025
mittwochs von 17:15 — 18:15 Uhr statt
und wird von Aida Ifrim geleitet.

Das Midchenturnen 1. bis 4. Klasse wur-
de von Eli Zioutou iibernommen, woriiber

wir uns eben-
falls sehr freu-
en. Diese Grup-
pe findet aktuell
dienstags von
17:20 - 18:10
Uhr statt.

Leider konnten
wir fiir die
Gruppe Gym-
nastik Seniorin-
nen noch keine
neue Ubungslei-
tung finden.
Claudia Witt-
mann und Rena-
te Kensy haben
dankenswerter-
weise ausgehol-
fen und das
ganze Jahr 2025
die Gruppe trai-
niert. Fiir diese
Gruppe suchen
wir dringend
eine neue
Ubungsleitung
freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr in der
Gaisburger Grundschule.

Werner Bohnert

Die Einstiegsgruppe Gerétturnen kann
z.Zt. nicht stattfinden, da wir bis heute
noch keine Ubungsleitung gefunden ha-
ben.

Die Kindergruppe ,,Tanz und Gymnastik*
von Melania Delpero Wittenburg hatte
sowohl im Verein als auch auBerhalb des
Vereins diverse Auftritte. Unseren Verein
hat Vanessa de Oliveira Louro mit ihrer
Gruppe beim Kinder- und Jugendfestival
mit Erfolg reprasentiert. Vielen Dank
dafiir.
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Unsere Kinder- und Jugendjahresfeier
fand wieder zusammen mit dem
TBG-Sommerfest am Sonntag, den

29. Juni 2025, auf dem Vereinsgeldnde
statt. Die Kindergruppen des
Eltern-Kind-Turnens, des Vorschultur-
nens, des Madchenturnens, der Kinder-
tanzgruppen von der Nachwuchsgruppe
iiber die Jazzkids bis zu der Leistungs-
gruppe ,,Nikidi®, erfreuten die zahlrei-
chen Zuschauer. Im gemeinsamen Ab-
schluss durften dann alle zur Musik von
,,Levantando las manos‘ die Tartanbahn
bevolkern und mittanzen.

Das Sommerfest mit der Kinder- und
Jugendjahresfeier findet 2026 am 21. Juni
mit den Auftritten aller Kindergruppen
auf dem Vereinsgelinde statt. Bitte mer-
ken Sie sich diesen Termin vor.

Am 14. Mai 2025 wurde unser Senioren-
nachmittag durchgefiihrt. Wir verbrachten
einen schonen Nachmittag mit Singen
und lebhaften Gespriachen im Ver-
einsheim.

Fiir dieses Jahr haben wir wieder zwei
Seniorennachmittage eingeplant, am
Mittwoch, den 15. April und am Mitt-
woch, den 7.0ktober 2026. Wir freuen
uns schon sehr und hoffen, dass viele
daran teilnehmen.

Im Friihjahr und im Herbst fand der Ar-
beitseinsatz zur Pflege der Platzanlage
beim Vereinsheim statt. Wir bedanken uns
bei allen Mitgliedern der Turnabteilung,
die zahlreich daran teilgenommen haben.
Die Arbeitseinsétze fiir dieses Jahr sind

am 18.04.2026 und am 10.10.2026 ge-
plant. Wir hoffen, dass das Wetter mit-
spielt. Ersatztermine wéren jeweils eine
Woche spiter. Bitte notieren Sie sich die-
se Termine.

In vielen Gruppen der Turnabteilung wur-
den gemiitliche Weihnachtsfeiern abge-
halten.

Im Jahr 2025 haben 38 Kinder und 14 Er-
wachsene das Deutsche Sportabzeichen
abgelegt. Darunter waren auch erfreuli-
cherweise 5 Familiensportabzeichen.

Die Termine fiir das Training und die
Abnahme des Sportabzeichens 2026 kon-
nen bei Werner Bohnert unter werner.
bohnert@turnerbund-gaisburg.de abge-
fragt werden bzw. werden auf der Home-
page des TBG ver6ffentlicht.

Wir bedanken uns bei allen unseren eh-
renamtlichen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern fiir ihre Arbeit im ganzen
Jahr. Ohne Euch konnten wir unseren
Sportbetrieb nicht aufrechterhalten.
Uber neue ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter wiirden wir uns sehr
freuen. Wir suchen fiir einige Gruppen
Personen, die unser Angebot aufrechter-
halten oder auch erweitern.

Natiirlich bedanken wir uns auch bei un-
seren Mitgliedern, die bei verschiedenen

Vereinsaktivitdten immer bereitstehen
und mithelfen.

Renate Kensy und Werner Bohnert
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Turnen — Kinder- und Jugendjahresfeier am 29. 6. 2025
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Ubungsleiter .
Trainer (m/w/d) bl
fir Geratturnen
Einsteigergruppe gemischt ab 6 Jahre
und fiir die Seniorengymnastik Frauen

Wir suchen
ab sofort

engagierte Ubungsleiter/Trainer (m/w/d)
fiir unsere Einsteiger Geratturngruppe
und fiir unsere Seniorengymnastik

- Ubungsleiter-Lizenz nicht zwingend erforderlich
- Fortbildungsmoglichkeiten
- eine angemessene Aufwandsentschadigung wird gezahlt

Kontakt:

Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.
Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Renate Kensy, Abteilungsleitung Turnen
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de




Turnen — Eltern-Kind-Turnen — Méidchenturnen — Sport, Spiel, Parkour

Turnen — Eltern-Kind-Turnen

Das Eltern-Kind-Turnen richtet sich an
Kinder im Alter von zwei bis vier Jahren
und findet gemeinsam mit einer Begleit-
person statt. In der Turnhalle werden ab-
wechslungsreiche Bewegungslandschaf-
ten aufgebaut, die zum Entdecken und
Ausprobieren einladen. Dabei werden
erste grundlegende Bewegungstitigkeiten
wie Klettern, Balancieren, Kriechen und
Springen spielerisch geschult. Die Eltern
begleiten ihre Kinder aktiv und geben
ihnen Sicherheit. Im Mittelpunkt stehen
Freude an Bewegung, gemeinsame Zeit
und positive erste Bewegungserfahrun-
gen.

Schnupperstunden kénnen iiber unsere
Homepage unter der Rubrik — Kurse bu-
chen — gebucht werden. Hier sehen Sie
auch an welchen Tagen und Uhrzeiten
noch Plétze zur Verfiigung stehen.

Turnen — allgemeines Midchenturnen

Das Madchenturnen ist eine reine Mad-
chengruppe und wird von mir als
Ubungsleiterin betreut. Die Gruppe ist
sehr liebevoll, sportlich und zeigt grofle
Freude an Bewegung. Die Méadchen sind
motiviert, probieren neue Ubungen enga-
giert aus und unterstiitzen sich gegensei-

tig. In den Turnstunden werden vielseitige

motorische und koordinative Fahigkeiten
gefordert. Besonders hervorzuheben ist
das positive soziale Miteinander inner-
halb der Gruppe.

Unsere Sport-
stunde ist diens-
tags von 17.20 —
18.10 Uhr in der
Gaisburger
Schule, aufler in
den Schulferien.
Gerne konnen
Sie zu einer
Schnupperstun-
de vorbeikom-
men.

Eleftheria Zioutou

Turnen —
Sport, Spiel, Parkour

Der Kinderparcours richtet sich an Méad-
chen und Jungen bis zur vierten Klasse
und wird in einer gemischten Gruppe
durchgefiihrt. In den Stunden wechseln
sich abwechslungsreiche Spiele mit dem
Aufbau spannender Parcours ab. Die Kin-
der konnen klettern, balancieren, springen
und ihre Geschicklichkeit in einem aben-
teuerlichen Bewegungsumfeld erproben.
Dabei stehen Freude an Bewegung, Mut
und das gemeinsame Erleben im Vorder-
grund. Der Kinderparcours bietet den
Kindern viel Raum fiir Bewegung, Krea-
tivitdt und gemeinsames Entdecken.

Die Sportstunde findet dienstags von
18.20 — 19.15 Uhr in der Gaisburger
Schule statt, auler in den Schulferien. Zu
einer Schnupperstunde kdnnen Sie gerne
vorbeikommen.

Eli Zioutou
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Turnen — Vorschulturnen

Bewegung, Spiel und Fantasie

Das Vorschulturnen beim Turnerbund
Gaisburg (TBG) in Stuttgart-Ost richtet
sich an Kinder im Alter von 5 bis 7 Jah-
ren und bietet einen spielerischen Ein-
stieg in die Welt des Sports. Das Angebot
der Turnabteilung findet ab Februar 2026
freitags (auBer in den Schulferien) um
17.15 Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule Gaisburg, Landhausstrafle 255,
statt. In einer Gruppe von etwa 15 bis 25
Kindern steht die Freude an Bewegung
und das Wohlbefinden der Kinder im
Mittelpunkt.

Mit kindgerechten Lauf- und Bewegungs-
spielen konnen sich die Kinder ausgiebig
austoben, ihre Koordination verbessern
und erste soziale Erfahrungen in der
Gruppe sammeln. Feste Rituale zu Be-
ginn und am Ende der Stunde geben da-
bei Struktur, Orientierung und Sicherheit.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des
Vorschulturnens sind erste Ubungen mit
Klein- und Grof3geréten. Ob Bille, Rei-
fen, Késten oder Bénke, die Kinder lernen
unterschiedliche Materialien kennen und

schulen spielerisch Gleichgewicht, Kraft
und Beweglichkeit. Dank der Unterstiit-
zung durch die tatkriftigen Eltern konn-
ten die Vorschiiler so zum Beispiel schon
das Mini-Trampolin kennenlernen oder
eine grofle Mattenrutsche bezwingen.

Ein ganz besonderes Highlight des Kur-
ses ist die wochentliche Bewegungsge-
schichte. In fantasievollen Erzédhlungen
tauchen die Kinder in spannende Welten
ein und bewegen sich passend zur Ge-
schichte. Spielerisch und kreativ werden
dabei erste Elemente aus Yoga und Pilates
vermittelt, die Kérperwahrnehmung,
Konzentration und Entspannung fordern.

Diese vielseitigen Bewegungserfahrungen
bereiten die Kinder optimal auf die sport-
lichen Anforderungen der Schule vor und
starken gleichzeitig ihr Selbstvertrauen
und Korpergefiihl. Das Vorschulturnen
verbindet Bewegung, Spiel und Fantasie
und schafft so eine wertvolle Grundlage
fiir ein lebenslanges, positives Verhéltnis
zum Sport.

Stefanie De Filippi

mWEL):Ih

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Turnen — Gerdtturnen Midchen

Hallo, wir sind die Mddchen vom Geréte-
turnen und treffen uns jeden Freitagabend
von 18:15 — 20:15 Uhr in der Turnhalle

Neujahrsputz in der Halle

der Gaisburger
Grundschule.
Wir sind zwi-
schen 7 und 14
Jahren alt und
lieben alle das
Turnen.

Uns geht es
nicht nur darum
unsere Korper-
beherrschung zu
trainieren und
neue Turnele-
mente zu erler-
nen, sondern freuen uns auch jede Woche
aufeinander, um gemeinsam die Zeit zu
verbringen.

Wir lernen die Grundlagen des Gerétetur-
nens an den 4 Gerédten Boden, Schwebe-
balken, Reck und Sprung. Gute Korper-
spannung und Dehnung darf dabei nie
fehlen.

Nach den Sommerferien haben wir uns in
der Sprungbude getroffen, um uns zu
Beginn des neuen Schuljahres auszutesten
und auszupowern.

Im Mérz geht es fiir uns wieder zum Ju-
gendclub-Wochenende des DTB-Pokals,
ein Wochenende voller Turnerlebnisse
und Spaf3!

Isabell Gebauer

Isabell Gebauer
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Turnen — Tanz und Gymnastik 1 — Nachwuchs

Ein Jahr voller Tanzfreude — mein erstes
Jubildum im Verein Turnerbund Gaisburg

Ich freue mich sehr, mein erstes Jahr im
Verein feiern zu diirfen. Dieses Jahr war
fiir mich ein ganz besonderes und berei-
cherndes Erlebnis. Ich konnte viele neue
Erfahrungen sammeln, meine ténzeri-
schen Féhigkeiten weiterentwickeln und
meine Leidenschaft fiir Bewegung und
Musik mit einer wunderbaren Kinder-
gruppe teilen. Im Laufe des Jahres habe
ich meine Tanzausbildung erfolgreich
abgeschlossen und bin nun offiziell
Ubungsleiterin C fiir Tanz, Rhythmik und
Gymnastik, anerkannt vom DOSB. Diese
Ausbildung hat mir wertvolle Impulse
gegeben und mein padagogisches und
tdnzerisches Wissen vertieft, was ich nun
voller Freude in meine Arbeit mit den
Kindern einbringen kann.

Wir formen eine Tanzgruppe, die begeis-
tert:

Ich habe das Gliick, eine lebendige und
frohliche Tanzgruppe zu leiten. Die Kin-
der kommen mit groer Begeisterung zu
unseren Stunden und zeigen viel Spal3 an
Bewegung, Musik und kreativem Auspro-
bieren.

Unsere Tanzstunden sind geprégt von
Motivation, Zusammenbhalt und echter
Tanzlust. Die Musik wihlen wir oft ge-
meinsam aus und die Kinder diirfen mit-
bestimmen, welche modernen Songs wir
verwenden. Dadurch fiihlen sie sich ernst
genommen, konnen ihre Interessen ein-
bringen und erleben, dass ihre Ideen wert-
voll sind. Auch die Choreografien entste-
hen im Austausch. Wir besprechen ge-
meinsam Schritte, Bewegungen und Ide-
en und bauen daraus unsere eigenen Tén-
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ze auf. So ent-
steht ein Ge-
meinschafts-
werk auf das
alle stolz sind.

In der Tanz-
gruppe arbeiten
wir mit vollig
unterschiedli-
chen Elemen-
ten:

* Body-
percussion —
Klatschen, Stampfen und rhythmische
Bewegungen

* Kleine Choreografien — spielerisch auf-
gebaut und altersgerecht vermittelt

* Glockchen an Hand oder Ful3 — fiir ein
besonderes Klang- und Kérpererlebnis

* Bille, Gymnastikbdnder und andere
Materialien, die Kreativitit und Aus-
druck fordern

Aida Ifrim

Durch diese Vielfalt erleben die Kinder
Bewegung auf unterschiedlichste Weise
und lernen, ihren Korper bewusst wahr-
zunehmen und rhythmisch einzusetzen.

Unsere Tanzstunden unterstiitzen die Kin-

der in vielen Bereichen:

* Raumwahrnehmung und Orientierung

* Rhythmusgefiihl und musikalisches
Zdhlen (Counts)

* Selbstbewusstsein und Ausdruckskraft

* Teamfahigkeit und soziale Kompeten-
zen

Erste Grundlagen aus Ballett und Jazz-
dance, spielerisch und ohne Leistungs-
druck

Die gesamte Tanzstunde ist kindgerecht,
locker und spielerisch gestaltet. Es geht



um Freude, Fairness und ein respektvol-
les Miteinander. Die Kinder tanzen in der
Gruppe, in Paaren oder auch einmal al-
lein. So lernen sie, mutig zu sein und
Vertrauen in ihre Féhigkeiten zu entwi-
ckeln.

Fiir mich steht eines im Mittelpunkt:
Tanzen soll Spal machen!
Wenn Kinder Freude an Bewegung ent-

wickeln, bleibt diese positive Erfahrung
oft ein Leben lang erhalten. Sie lernen,

ihren Korper zu lieben, sich auszudriicken
und kreativ zu sein und genau das mochte

Design-Vinyl
in 50 eriginalgetreven
Holz-& Steindekoren
Eintache Reinigung,

wiarim, wohidich, haltbag, LAY

Beratung | Planung | Ausfithrung

Raumausstatter-Meisterbetrieh
et 1358

Ratn

ich ihnen mit auf den Weg geben.

Ich bin dankbar fir dieses erste Jahr, fiir
die vielen schonen Momente, fiir das
Lachen, die Energie und die kleinen Er-
folge jedes einzelnen Kindes. Ich freue
mich auf viele weitere gemeinsame Tanz-
stunden, neue Ideen, neue Choreografien
und weiterhin so viel Power.

Let’s Dance!

Nachwuchsgruppe — PowerTanzSpal3

Aida Ifrim

Met zler
SCHONES WOHMNEN

Showroom Gablenberger Hauptstr.23. 70186 Stuttgart und auf www.metzler-online.de -
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Turnen — Tanz und Gymnastik 2 — Jazz-Kids

... come Dance and have fun...

Bei den Jazzkids des Turnerbund Gais-
burgs wird Jazztanz fiir Kinder angebo-
ten.

Hier werden verschieden Tanztechniken
gelehrt, wozu auch Elemente aus dem
Ballett gehoren,

die dynamisch mit cooler Musik Sport
und Freude vermitteln.

Daneben wird an einer Tanzchoreografie
gearbeitet, aus der eine Tanzschau fiir
vereinsinterne und 6ffentliche Auffiihrun-
gen entwickelt wird. Der Tanzsport soll
Kindern und Jugendlichen ein gesundes
Bewegungstraining bieten, neben der
Starkung des Selbstbewusstseins und dem
Spall am gemeinsamen Tanz.

Schon wieder ist ein Jahr vergangen...
das gibt es zu berichten:

Spal} im Training und tolle Auftritte

Ca. 8 Médchen
im Alter von 7
bis 13 Jahren
haben sich im
vergangenen
Jahr jeden
Dienstag in der
Sporthalle der
Cottaschule
getroffen, um zu
tanzen. Wir
beginnen mit
einem Warmup
und bringen den
Kreislauf in Schwung, dann trainieren wir
die Beinmuskulatur, die Korperhaltung
und dehnen uns.

Auf flotte Musik werden Bewegungen
und ganze Choreografien einstudiert.

Melania Delpero Wittenburg

Das ist schon eine grole Herausforderung
fiir die Kleinen — sich auf Musik zu be-
wegen, dabei den Takt zu horen, den rich-
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tigen Platz in der Aufstellung einzuhalten
und dann auch noch zu lécheln.

Am Ende der Trainingsstunde darf ein
Abschlussspiel nicht fehlen. In den Win-
termonaten ist gerade das Spiel ,,Mord im
Dunkeln® der Renner. Darauf freuen sich
die Médels am allermeisten. Und zur
Belohnung gibt es beim Abschied noch
StiBigkeiten fiir den Heimweg.

Was dabei herauskommt, zeigten die
Jazzkids beim Sommerfest beim TBG:
eine tolle Tanz Choreo mit Bénder auf die
Musik ,,What I was born to do*.

Nach den Sommerferien sind die Grof3en
in die nichste Gruppe gewechselt, so dass

die Gruppe aktuell freie Plitze fiir neue
kleine Talente anbietet.

Wer also Lust und Spall an Bewegung,
Musik und Gemeinschaft hat, ist eingela-
den, zum Schnuppern vorbeizukommen.
Wir freuen uns auf dich.

Und was sagen meine Midels zum
Training?

,»Wir mdgen Melania alle sehr gerne und
lernen viel

Greta (8), Charlotte (10), Margarete (8)
und Johanna (8)

Melania Delpero Wittenburg
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Turnen — Tanz und Gymnastik — Fordergruppe ,,STO Motion”

Mein Name ist Vanessa Louro und ich
habe im Mirz dieses Jahres die ,,Tanz und
Gymnastik — Leistungsgruppe* iibernom-
men. Ich bin momentan 22 Jahre alt und
studiere auf Lehramt. Tanzen war schon
immer meine grofle Leidenschaft und
daher war ich selbst Mitglied dieser Tanz-
gruppe seit 2016 bis mir die Leitung nach
einer langjéhrigen Karriere von Nicole
Diflo iibergeben wurde. Unsere nament-
lich neue Gruppe ,,STO Motion* umfasst
momentan eine Altersspanne von 12 bis
16 Jahren und wir arbeiten regelmafBlig an
neuen Choreografien aus dem Bereich
Hip-Hop, bei denen meine Médels auch
ihre eigenen Ideen mit einbauen. Wir sind
bereits beim Sommerfest des Turnerbund,
aber auch beim Kinder- und Jugendfesti-
val am Schlossplatz, aufgetreten und

freuen uns im-
mer sehr iiber
diese Auftritts-
mdoglichkeiten.
Wir sind eine
sehr lebendige
und motivierte
Gruppe und
freuen uns im-
mer {iber neue
Mitglieder. Falls
ihr also Lust auf
ein energeti-
sches und krea-
tives Training habt, dann findet ihr uns
von 19.00-20.30 Uhr am Heidehof-Gym-
nasium.

- Vanessa de Oliveira Louro

Vanessa Louro




Turnen — Gymnastik — Seniorinnen

Jeden Freitag von 16.00 — 17.00 Uhr
kommen ca. 15 Frauen zwischen 70 bis
89 Jahren zur Gymnastik in die Gaisbur-
ger Schule. Die Damen sind hochmoti-
viert und alle sehr sportlich. Die meisten
kennen sich schon Jahrzehnte und freuen
sich auf das gemeinsame Sporttreiben.
Mit Musik und mit verschiedenen Hand-
geriten wie Bénder, Stében, Billen usw.
werden die Beweglichkeit und die Stiitz-
kraft trainiert. Ebenso wird die Riicken-,

Schulter- und Bauchmuskulatur gestarkt
sowie auch das Herz- und Kreislaufsys-
tem und das natiirlich immer mit einem
Léacheln im Gesicht.

Claudia und ich haben das ganze Jahr
iiber die Sportstunden vertretungsweise
durchgefiihrt. Wir hoffen sehr, dass sich
jemand bei uns meldet, der die Gruppe
iibernehmen kann.

Renate Kensy
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Turnen — Fit mit Musik (Jazztanz und neve Tanzformen)

Montagabends das ist klar,

da geht es ab ins Heidehof, das ist wahr.
Trotz Hitze, Sturm, Schnee oder Regen
wollen wir uns doch bewegen.

Drum stirken wir Arme, Riicken, Beine,
Po und Bauch

denn das nutzt uns im Alltag ganz be-
stimmt auch.

Nach einem beginnenden Warmup

sind dann alle fiir ein Workout am Start.
Mal mit Hanteln, Béllen, Brasils oder
Theraband

trainieren wir die Muskeln ganz galant.
Und nach dem Schwitzen dann,

ist eine Choreographie im Tanzen dran.
Ob Aerobic, Stepper, Salsa oder Party-
tanz,

alle sind dabei mit viel Spall und Glanz.
Mit einem Cool down machen wir dann
Schluss

und enden mit
einem Sonnen-
gruBl.

Alle sind bei
uns willkom-
men

und werden
gerne aufge-
nommen.

Schaut einfach
montagabends
von 19.00—
20.30 Uhr im
Heidehofgymnasium bei uns rein
und macht ein Probetraining, das wér
fein.

Claudia Wittmann

Claudia Wittmann

Wilfried Lenz

Staatlich geprifter Masseur und
medizinischer Bademeister
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Turnen — Modern-Jazz Erwachsene ,,GaiTamas”

Mit viel Freude und Engagement trainier-
ten die Tanzerinnen der Gai Tamas im
Jahr 2025 fleiBig weiter. Nach der Erar-
beitung einer Jazzchoreografie zur Musik
von Postmodern Jukebox tanzen wir im
Moment eine zeitgendssische Choreogra-
fie zu Percussion-Klangen. Das Highlight
in 2025 war der Besuch des Deutschen
Turnfestes vom 28.5. — 31.5.25 in Leip-
zig, wo wir Seminare/Kurse besuchten,
tolle Tanz- und Turnshows angesehen
haben und die Stadt Leipzig genossen
haben.

zu erarbeiten.
Die Choreogra-
fien variieren
von lyrisch iiber
Disko bis hin
zum Musical.
Interessierte
Ténzerinnen
und Ténzer sind
immer und je-
derzeit willkom-

men, sie sollten [
allerdings eine

— Simone Durina-Sasdi

tdnzerische Grundtechnik
und Erfahrung in Jazz-
und/oder Modern Dance
mitbringen.

Simone Durina-Sasdi

Die Gai Tamas trainieren
immer mittwochs von

20 — 22 Uhr im Ballettsaal
des Kunstturnforums (bei
der Mercedes-Benz-Are-
na). Wir starten unser
Training mit einem tech-
nischen Warm-up fiir den
ganzen Korper, darauf
folgen Ubungen durch
den Raum (Drehungen,
Spriinge), um dann in der
zweiten Hélfte des Trai-
nings eine Choreografie




Turnen — Mdnnergymnastik

Fit bleiben in sympathischer Runde

Der Herrensport des Turnerbund Gais-
burg (TBG) in Stuttgart-Ost ist seit vielen
Jahren weit mehr als nur eine Trainings-
stunde — er ist ein fester Treffpunkt fiir
Bewegung, Gemeinschaft und gute Lau-
ne. Jeden Donnerstag von 19:00 bis 20:00
Uhr trifft sich die Gruppe in der Sporthal-
le der Grundschule Gaisburg in der Land-
hausstrafie 255 (Schulferien ausgenom-
men).

Aktuell besteht die Gruppe aus neun
sportlichen Senioren, die mit viel Freude
und Engagement gemeinsam trainieren.
Unter der Leitung ihrer Trainerin Stefanie
De Filippi erwartet die Teilnehmer eine
abwechslungsreiche und wohltuende Mi-
schung aus Pilates, Yoga, kriftigenden
Ausdaueriibungen und Dehniibungen.
Das Training ist ausgewogen, altersge-
recht und darauf ausgelegt, die Beweg-
lichkeit zu erhalten, die Muskulatur zu
stiarken und das allgemeine Wohlbefinden
zu fordern.

Besonders hervorzuheben ist die kame-
radschaftliche Atmosphére innerhalb der
Gruppe. Hier kennt man sich, unterstiitzt
sich gegenseitig und motiviert einander
— ganz ohne Leistungsdruck. Neue Teil-
nehmer werden offen und herzlich aufge-
nommen, sodass man sich schnell als Teil
der Mannschaft fiihlt.

Vor und nach der Trainingsstunde bleibt
bewusst Zeit fiir nette Gespriache, Aus-
tausch tiber Alltagliches und gemeinsa-
mes Lachen. Diese personlichen Begeg-
nungen machen den Sportabend fiir viele
zu einem echten Highlight der Woche.

Der Herrensport steht somit fiir Bewe-
gung, Gesundheit und eine starke Ge-
meinschaft. Wer Lust auf Sport in ange-
nehmer Gesellschaft hat, ist jederzeit
herzlich willkommen, einfach vorbeizu-
schauen und mitzumachen!

Stefanie De Filippi




Turnen — Mit SpaB Aktiv

Mit ,,Spal Aktiv sind wir wieder ins
neue Jahr gestartet. Jeden Dienstag von
18.30—-19.30 Uhr trainieren wir gezielt
die Schulter-, Riicken-, Bauch- und Bein-
muskulatur. Dabei kommen verschiedens-
te Handgeréte wie Hanteln, Stibe, Rhed-
ondobdlle, Flexibar, Thera- und Rubber-
bander zum Einsatz. Auflerdem legen wir
viel Wert auf die Schulung des Gleichge-
wichts, die Kraftigung der Beinvenen
sowie die Starkung des Herz- und Kreis-
laufsystems. Alles natiirlich mit Musik.
Nach getaner Arbeit wartet am Ende der
Stunde dann noch eine kleine Entspan-
nungseinheit auf uns.

Wir sind eine Gruppe, die nicht nur in der
Turnhalle aktiv ist. In den Pfingst- und
Sommerferien verlegen wir unsere Spor-
teinheit beispielsweise auf den Tartan-
platz unseres Vereinsgeldndes auf der
Waldebene Ost.

Im Oktober
haben wir bei
einer sehr inter-
essanten Fiih-
rung im ,,Hotel
Silber* viel iber
die Zeit in Stutt-
gart wihrend
des Nationalso-
zialismus erfah-
ren. Den Nach-
mittag lieBen
wir bei einem
gemiitlichen
Beisammensein in der Gaststitte Ama-
deus ausklingen.

Renate Kensy

Ende November waren wir dann noch auf
einer lustigen Fahrt mit dem Glilhweinex-
press vom Stralenbahnmuseum bis zum
Fernsehturm und wieder zuriick.
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Besonders gefreut habe ich mich, dass bei
unserer alljahrlichen Weihnachtsfeier am
16. Dezember 29 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Gymnastikgruppe, teil-
weise auch mit Partnern, dabei waren.
Der Abend wurde mit einer kleinen Ge-
schichte und schonen Gesprichen abge-
rundet.

Bedanken mochte ich mich bei allen in
der Gruppe, die beim Sommerfest mitge-
holfen haben und beim Austragen der
Gaisburger Nachrichten oder bei der Ak-
quise der Anzeigen oder als Kassenpriifer
mitarbeiten. Thr seid da wirklich toll mit
dabei!

Renate Kensy
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Volleyball — VAngels

Die VAngels — eine Erfolgsgeschichte in
Bewegung

Im Juli 2023 wurde unsere Volleyballab-
teilung VAngels gegriindet — mit viel
Herzblut, einer groflen Vision und zu-
néichst zwei Teams: einer U12 und einer
U16. Was damals klein begann, hat sich
in nur knapp zwei Jahren beeindruckend
entwickelt.

Heute stehen wir bei vier Teams im akti-
ven Spielbetrieb sowie einem Rook-
ies-Team — ein Wachstum, das uns mit
Stolz erfiillt.

Auch unser Trainerteam ist gewachsen.
Neben Franzi und Ahmet konnten wir mit
Sahende, Elif und Melly weitere enga-
gierte und kompetente Trainerinnen fiir
unsere Abteilung gewinnen. Gemeinsam
tragen diese Fiinf die sportliche und péda-
gogische Entwicklung unserer Spielerin-
nen.

Da wir uns im vergangenen Jahr in der
Vereinszeitung nicht vorstellen konnten,
freuen wir uns sehr, nun beide vergange-
nen Jahre 2024 und 2025, wenn auch im
Schnelldurchlauf, Revue passieren zu
lassen.

2024 — erste grofie Schritte

2024 sammelten unsere Spielerinnen
neben vielen Trainingseinheiten zum
Erwerb der Grundtechniken viele erste
wertvolle Erfahrungen.

Unsere U12 sowie U 16 machten ihre
ersten Erfahrungen bei verschiedenen
Turnieren und {iberzeugten dabei mit sehr
guten Ergebnissen und groBer Begeiste-
rung. Das Anwenden des Gelernten auf
dem Feld brachte Spaf3 und auch den
Willen, noch mehr zu lernen.

Im Juni 2024 feierten wir unser Sommer-

fest in der Vereinsgaststétte. Bei gutem
Essen, Getrdnken und bestem Wetter ver-
brachten wir gemeinsam mit den Eltern
einen rundum gelungenen Tag. Auf dem
Rasen wurde Volleyball gespielt, gelacht
und Zeit miteinander verbracht — echte
Quality Time fiir die ganze Abteilung.
Ein besonderes Highlight des Jahres war
unsere Unterstiitzung fiir die Profis der
Allianz MTYV Stuttgart in der 1. Volley-
ball-Bundesliga der Damen. Unsere Kin-
der durften als Einlaufkinder Teil der
groBen Bundesliga-Biihne sein — ein un-
vergesslicher Moment.

Durch den Einsatz unserer U12 als Ein-
laufkinder und einiger U16-Spielerinnen
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als Ballmédchen wurden die Trainer zur
Saison-Eréffnung von Allianz MTV
Stuttgart in die SpardaWelt eingeladen

— ein wunderschoner Abend mit den Pro-
fis, der lange in Erinnerung bleiben wird.

Ein weiteres sportliches Highlight folgte
Anfang September. Gemeinsam mit
Volleyballfreak organisierten wir ein gro-
Bes Volleyballcamp, bei dem C-, B- und
A-Lizenztrainer ein Wochenende lang
intensiv mit den Teilnehmerinnen arbeite-
ten. Insgesamt nahmen 72 Spielerinnen
teil, darunter 11 aus unserer U16. Das
Camp war ein voller Erfolg. Unsere Ma-
dels wurden sogar von Jugendscouts von
Allianz MTV Stuttgart trainiert.

Im Herbst standen dann weitere Turniere
an: der U17 Schlierbach Volley Cup
(Ende Oktober und Mitte November). Mit
zwei Teams gingen wir an den Start und
belegten am Ende einen 1. Platz sowie
einen 5. Platz — ein hervorragendes Ge-
samtergebnis.

2025 — Wachstum, Mut und internatio-
nale Erfahrungen

Im Friihjahr 2025 konnten beide Mann-
schaften ihre erste Saison im Bezirksli-
ga-Spielbetrieb starten — der erste ,,richti-
ge* Ligabetrieb mit Vorbereitung, Spiel-
tagen und Tabellenwertung.

Trotz der Premiere lieferte das U16 Team
sehr starke Leistungen und erhielt durch-
weg positives Feedback. Ein gelungener
Einstieg in den Ligabetrieb!
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Die U12 durfte sich ebenfalls beweisen
und beendete die Saison mit einem star-
ken 1. sowie 4. Platz. Im Anschluss star-
tete noch die U13-Saison, bei der es eine
der beiden gemeldeten Mannschaften
sogar in die Bezirksmeisterschaften
schaffte. Die Kinder haben das ganz toll
gemeistert, alle Trainer und Eltern waren
méchtig stolz.

Die Neugriindung der Damen-Mann-
schaft im Frithjahr 2025 fiihrte zur Erwei-
terung der VAngels-Familie und wir mel-
deten auch diese Mannschaft direkt in den
Spielbetrieb ab Herbst an. Wir suchen
gerne noch weitere erfahrene Spielerin-
nen, um die Mannschaft zu verstirken.

Das Highlight 2025: Volleyballcamp in
Istanbul — eine Reise voller Teamgeist
und Freundschaft

Was einst als verriickte Idee begann, wur-
de Realitdt: ein Volleyballcamp in Istan-
bul. Inspiriert von der starken tiirkischen
Volleyballliga — eine der besten der Welt
— wuchs aus einem Gedanken ein echtes
Herzensprojekt, getragen von engagierten
Funktioniren und groBartigen Eltern.
Das Interesse war riesig — ,,ein halber
Flieger®, scherzten wir. Am Ende wurde
daraus der legendire ,,VAngels-Flieger*.
28 volleyballbegeisterte Teilnehmerinnen
und Betreuer reisten gemeinsam nach
Istanbul.

In engem Austausch mit der Goztepe
Voleybol Akademi SK und ihrem Vorsit-
zenden Kortan Aksu entstand nach vielen
Telefonaten eine perfekt organisierte Wo-
che. Abflug war am Donnerstag, 10. Mai
2025. Dank der groBartigen Unterstiit-
zung der Schulen erhielten wir alle Frei-
gaben schnell und unkompliziert.
Untergebracht waren wir auf dem Cam-
pus der Marmara-Universitét, ideal gele-
gen fiir Training und Programm.

Sieben Tage voller Highlights folgten:
intensive Trainingseinheiten, kulturelle
Eindriicke (eigener Bericht) und als abso-



lutes Highlight der Besuch des Halbfinal-
spiels der tiirkischen Volleyballliga zwi-
schen Fenerbahge und Galatasaray — eine
elektrisierende Atmosphére.

Die gemeinsamen Trainings mit der Goz-
tepe Akademie waren geprigt von Ener-
gie, gegenseitigem Respekt und echter
Freude am Spiel. Jeder Ballwechsel wur-
de gefeiert. Vom ersten Moment an
herrschte eine offene, herzliche Stim-
mung zwischen Spielerinnen, Trainern
und Eltern. Unsere Kinder wollten am

liebsten sofort weitermachen.
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Weitere Hohepunkte 2025 waren auBler-

dem

* Sommerfest 2025 — Gemeinschaft,
Austausch und Zusammenbhalt

* September: 2. Volleyballfreak-Camp
— Weiterentwicklung und Motivation

» U18-Runde (September—Dezember):
4. Platz in der Bezirksklasse, 3 Siege
und 3 duBerst knappe Tiebreak-Nieder-
lagen.
Wir kénnen auf unsere Médels sehr
stolz sein.

Einen ganz besonderen Abend bei den
VAngels erlebten wir dann am 6. Novem-
ber 2025. Wir durften Maria Segura Pal-

leres, die ehemalige Kapiténin von Alli-
anz MTV Stuttgart und langjéhrige Spie-
lerin der spanischen Nationalmannschaft,
beg.iiflen.

Die Begeisterung war riesig — von der
U13 bis zur U18. Nach einer Fragerunde
im Sitzkreis ibernahm Maria spontan
sogar das komplette U18-Training. Mit
Leidenschaft, Erfahrung und Herzlichkeit
hinterlieB sie bleibenden Eindruck und
versprach: ,,Ich komme wieder.*

Es folgten zum Abschluss des Jahres
mehrere Freundschaftsspiele mit
Remshalden und Birkach.

Am 18. Dezember feierten wir unsere
Weihnachtsfeier in der Halle: Ein ge-
mischtes Turnier mit den Rookies, U13,
U18 und der Damen-Mannschaft — rund
45 aktive Spielerinnen gemeinsam auf
dem Feld. Jung und Alt, Anfangerinnen
und Erfahrene spielten Seite an Seite. Ein
Abend voller Freude, Gemeinschaft und
echter VAngels-Atmosphére.

Unser Blick nach vorne: 2026

Fir das Jahr 2026 haben wir uns als Trai-




nerteam ein klares Ziel gesetzt:

Wir mochten unsere Teams technisch und
taktisch Schritt fiir Schritt weiterbringen,
sodass wir mit den langjdhrig bestehen-
den Volleyball-Abteilungen mithalten und
uns fair im Wettkampf messen kdnnen.
Genauso wichtig ist uns aber das Mitein-
ander. Wir wollen unseren Spielerinnen
einen Ort bieten, an dem sie sich wohl-
fiihlen, ausprobieren diirfen und als Team
zusammenwachsen. Siege wollen wir
gemeinsam feiern und bei Niederlagen
gemeinsam lernen und besser werden.
Gerade in der heutigen Zeit ist es nicht
selbstverstandlich, fiireinander einzuste-
hen und gemeinsam durch Hohen und
Tiefen zu gehen. Genau das mochten wir
bei den VAngels bewusst fordern.

Mit viel Motivation und Freude blicken
wir auf das Jahr 2026 und freuen uns auf
alles, was vor uns liegt.

Trainingszeiten

VAngels RookiesW

Freitag — SH Raichberg-Realschule
18.45-20.15 Uhr

Trainerin: Sahende

VAngels U13W

Dienstag & Donnerstag

— SH Raichberg-Realschule
17.15—18.45 Uhr
Trainerinnen: Franzi & Elif

VAngels U18/1W

Dienstag — SH Raitelsbergschule
18.45—20.15 Uhr

Donnerstag — SH Raichberg-Realschule
18.45 —20.15 Uhr

Trainer: Ahmet

VAngels U18/2W

Mittwoch — SH Raichberg-Realschule
18.45 —20.15Uhr

Freitag — SH Raitelsbergschule
18.45—20.15 Uhr

Interimstrainerin: N.N. & Elif

VAngels Damen

Dienstag — SH Wagenburg-Gymnasium
18.45—20.15 Uhr

Donnerstag — SH Raichberg-Realschule
20.15—-21.45 Uhr

Trainerinnen: Melly & Franzi

Infos & Kontakt

Eine Ubersicht iiber die Trainingszeiten
und Impressionen konnt ihr nochmals auf
unserer Homepage finden.

Homepage:
https://www.turnerbund-gaisburg.de/
cms40/index.php/abteilungen/volleyball
Instagram:

vangels_stuttgart

(noch recht neu, gerne folgen)
Kontakt:
volleyball@turnerbund-gaisburg.de

Eure Volleyballabteilung

Sahende

Franzi
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Wir suchen Dich

als Trainerassistent/in bzw. Ubungsleiter-
assistent/in

Der/die Ubungsleiterassistent/in bzw.
Trainerassistent/in unterstiitzt den/die
verantwortliche/n Trainer/in bei der
Durchfiihrung der Ubungs- und Trai-
ningsstunden.

Bereits ab 14 Jahren kann die Ausbildung
zum/zur Ubungsleiterassistent/in bzw.
Trainerassistent/in mit insgesamt 20 Stun-
den besucht werden. Somit bietet diese
Ausbildungsform Jugendlichen unter 16
Jahren den optimalen Einstieg, um spiter
einmal eine fachspezifische Ausbildung
zum /zur Ubungsleiter/in bzw. Trainer/in
C zu absolvieren.

Folgende Trainerassistent/in bzw.

Ubungsleiterassistent/in-Ausbildungen

werden angeboten:

¢ Im Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinder-
turnen

¢ Im Kinderturnen

¢ In Gymnastik/Rhythmus/Tanz

* Im Gerétturnen

e In dhnlicher Weise im Handball, Tennis
oder Volleyball

Selbstverstandlich freuen wir uns auch
auf Dich wenn Du schon eine Schiiler-
mentorenausbildung in der Schule ge-
macht hast.

Néhere Informationen gibt es bei der
Geschiftsstelle, Tel. 0711-466000,
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de

—
—

— |

Bevor Sie sich fiir ein Sportangebot entscheiden,
sprechen Sie bitte mit Ihrem Hausarzt. Unsere Ubungs-
leiter gehen davon aus, dass Sie korperlich gesund sind.
Sollten Sie dennoch eine Einschrédnkung haben,
sprechen Sie bitte mit unseren Ubungsleitern.

——
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Kurz notiert:

% Unser Internetauftritt entwickelt sich
weiter
— Moglichkeit, Kurse online zu buchen
und direkt zu bezahlen
— Digitaler Buchungskalender fiir
Tennisplatze, Tartanplatz und
FuB3ballplatz
— Online Shop fiir Vereinsartikel und
Sportbedarf (im Aufbau)

@ Unser Verein freut sich jederzeit iiber
Spenden, die unsere Arbeit und Ange-
bote stirken. Als gemeinniitziger
Verein diirfen wir selbstverstandlich
Spendenbescheinigungen ausstellen.
Jeder Beitrag — groB3 oder klein — hilft
uns, weiterhin ein vielfaltiges und
lebendiges Vereinsleben zu gestalten.

% Wollen Sie keine wichtigen Informati-
onen mehr verpassen? Dann melden
Sie sich zu den TBG-News an. Die
Anmeldung ist iiber unsere Homepage
www.turnerbund-gaisburg.de unter
Angabe des Namens und der
Email-Adresse moglich. Der Newslet-
ter informiert iiber wesentliche Ereig-

7

Tede 0771 - 466536

lahnarztpraxis
Gaishurg

SiEL GUNEY=-I D RMAZ
Hornbergstr 53 - 70188 Stuttgart

nisse und Entwicklungen im TBG,
erscheint unregelméBig je nach Bedarf
ca. zweli bis acht Mal jahrlich, wird
moglichst kurz gehalten und geht Ih-
nen somit sicherlich nicht auf die Ner-
ven. Sollte dies doch der Fall sein oder
Sie einfach kein Interesse mehr an den
TBG-News haben, ist eine Abmeldung
unkompliziert und jederzeit iiber unse-
re Homepage oder den Link am Ende
jedes Newsletters moglich.

% Sportabzeichen: Dieses Jahr sind auch
Sie dabei, oder?

@ Unsere Freizeitkicker sind eine starke
Truppe und veranstalten in diesem
Jahr auch Freizeitturniere (siche Be-
richt).

& Der TBG sucht weiterhin dringend
Mitglieder, die sich im Prisidium ein-
bringen.

2 Vielen Dank an alle Unterstiitzer des
TBG bei den verschiedensten Aktio-
nen im letzten Jahr.

www.zahnarztpraxis-gaisburg.de
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% Allen Helfern, die zum Gelingen die-

ses Heftes beigetragen haben, insbe-
sondere Herrn Werner Bohnert, der fiir
die Anzeigenwerbung verantwortlich
ist und Herrn Hartmann, der die Bilder
bearbeitet hat, sagen wir herzlichen
Dank.

% Bei Personenbezeichnungen wird in

der Regel zur Gewéhrleistung des
Leseflusses darauf verzichtet, alle
Geschlechter zu benennen. Angespro-
chen sind aber stets alle Geschlechter.

% Hinweis zum Datenschutz

Alle Fotos in diesem Heft wurden von
Mitgliedern des Turnerbund Gaisburg
Stuttgart e.V. aufgenommen und der
Redaktion zur Ver6ffentlichung zur
Verfiigung gestellt. Von den abgebil-
deten Personen liegen die schriftlichen
Einwilligungserkldrungen der Abge-
bildeten bzw. der Personensorgebe-

rechtigen vor, soweit sie nach der
EU-Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und dem Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) erforderlich
sind.

& Ein besonderer Dank geht auch an

alle, die beim Kuvertieren der Gais-
burger Nachrichten mithelfen und
auch an alle, die dann die Hefte austra-
gen.

@ Wir danken allen, die durch ihre Bei-

trage Informationen liefern und uns
damit unsere Arbeit erst ermoglichen.
Das Gleiche gilt natiirlich auch fiir un-
sere Inserenten.

% Redaktionsschluss fiir die Abgabe der

Berichte fiir die ndchsten Gaisburger
Nachrichten ist der 29. 1. 2027

Die Redaktion
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Der TBG-Steckbriet

Die Sportanlagen und das Vereinsheim
des Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886
e.V. sind auf der Waldebene Ost 241.

Geschiiftsstelle:

Waldebene Ost 241

70186 Stuttgart

Tel. 46 60 00

Fax 95 87 30 70

E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de
Internet: www.turnerbund-gaisburg.de
Bankverbindung:

BW | Bank

IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35
BIC: SOLADEST

Die Sportanlagen

Ein Rasen-Grofspielfeld.
Ein Tartanplatz.

Zwei Tennisplétze.

Ein Kinderspielplatz.
Ein Kursraum.

Spendenkonto:

BW | Bank

IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78
BIC: SOLADEST
https://www.turnerbund-gaisburg.de/
cms40/index.php/unser-verein/spenden
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Das Vereinsheim ,,Rosenhaus”
Gaststitte mit zwei Nebenzimmern.
Platz fiir 120 Personen.

Separater Mehrzweckraum.

Eine grofziigige Sommerterrasse,
teilweise iiberdacht.

Neamat Abdulhakim

Tel. 0711-60 15 96 32
hallo@restaurant-rosenhaus.de
www.restaurant-rosenhaus.de

Die ,,Gaisburger Nachrichten”

sind das Vereinsorgan des
Turnerbund Gaisburg Stuttgart
1886 e.V.

Kostenlos fiir alle Mitglieder,
Ehrenmitglieder, Freunde und
Forderer des Turnerbund Gaisburg.
Auflage 1.200 Exemplare

Redaktion:

Renate und Klemens Kensy
Herstellung:

Format Druck GmbH, Stuttgart
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VISION . SPORTS

FUNKTION DESIGN DYNAMIK

Beim Sport ist das richtige Equipment entscheidend. Mit einer Sportbrille
in lhrer personlichen Sehstarke schiitzen Sie lhre Augen perfekt vor Sonne,
Wind und Wetter und genieBen gleichzeitig gestochen scharfes Sehen.

HauBmannstraBe 186

70188 Stuttgart
Tel.: 07 11-2 622103
info@optik-bareis.de




IN SACHEN
BAD UND
HEIZUNG

EINFACH

WOHLFUHLEN!

Kundendienst

Rund um lhre Anliegen im
Bad, bei der Heizung und
in allen Fragen der
Hausinstallation.

Beratung

Wir machen gerne eine
Inspektion lhrer Heizungs-
anlage und beraten Sie
kompetent, um Ihre
Anlage zu optimieren.

Erreichbarkeit

Uber unser Ladengeschdft,
telefonisch oder auch per
E-Mail, sind wir zu
erreichen.

BRODBECK

SHK-Profi (m/w/d) far
Heizungsanlagen gesucht
Kundendienst-/ EI [=]
Monteurund ¢
Meister

Wir sind
ein kleiner Familienbetrieb, der Wert auf ein
persdnliches Miteinander legt.

Wir bieten
- individuelle Entwicklungsperspektiven
* bezahlte Zusatz-Krankenversicherung
« betriebliche Altersvorsorge
» moderne Arbeitsmittel inkl. Tablet
« freundliches, offenes Team

in unser Team!

Komm

Brodbeck am Eck
Gablenberger Hauptstr. 2
70186 Stuttgart

0711 16 89 23
info@sanitaer-stuttgart.com
www.stuttgart-sanitaer.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Montag, Dienstag, Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr
15:00 -17:00 Uhr



