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Kontaktadressen

• �Geschäftsstelle 
Renate Kensy 
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart�
G 46 60 00 · F 95 87 30 70�
Montag- und Donnerstagvormittag�
info@turnerbund-gaisburg.de�
www.turnerbund-gaisburg.de

Präsidium

• �Geschäftsführende Präsidentin /�
Pressereferentin 
Miriam Probst�
miriam.probst@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführende Präsidentin / 
Sportkoordinatorin�
Lea Mpimpasis�
lea.mpimpasis@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführender Präsident / 
Finanzreferent 
German Wittenburg 
german.wittenburg@turnerbund-gaisburg.de

• �Jugendkoordinator 
Yannik Claar�
yannik.claar@turnerbund-gaisburg.de

• �Schriftführerin 
Manuela Wagner�
manuela.wagner@turnerbund-gaisburg.de

Hauptausschuss

Abteilungsleitungen

• �Handball 
Stefan Hesslinger 
stefan.hesslinger@turnerbund-gaisburg.de

• �Freizeitkicker 
German Wittenburg 
german.wittenburg@turnerbund-gaisburg.de

• �Ski- und Natursportschule�
Albrecht Wittmann�
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

• �Tennis 
Gerd Billner�
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

• �Turnen 
Renate Kensy�
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de�
Sabine Lenhart 
sabine.lenhart@turnerbund-gaisburg.de�
Werner Bohnert 
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

• �Ehrenrat 
Dieter Lutz�
Vorsitzender�
dieter.lutz@turnerbund-gaisburg.de�
Helga Stickel�
helga.stickel@turnerbund-gaisburg.de�
Peter Steidle�
peter.steidle@turnerbund-gaisburg.de

Beigeordnete im Hauptausschuss

• �Ehrenpräsident�
Kurt Scheeff

• �Übergeordnete Vereinsangelegenheiten 
Peter Steidle�
peter.steidle@turnerbund-gaisburg.de�
Kurt Scheeff�
Dieter Lutz�
dieter.lutz@turnerbund-gaisburg.de

• �Verantwortlich für Vereinsheim�
Frieder Seidel 
frieder.seidel@turnerbund-gaisburg.de
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• �Anzeigenwerbung�
Elke Wieland

• �Geschäftsstelle 
Renate Kensy 
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart�
G 46 60 00 · F 95 87 307

• �Kinder-Sport-Schule – KISS – 
Erika Patócs�
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart�
G 46 60 00�
KiSS@turnerbund-gaisburg.de

• �Platz-und Vereinsheimausschuss 
Frieder Seidel

• �Soziales, Geburtstage, Ehrentage, 
Todesfälle 
Helga Stickel�
helga.stickel@turnerbund-gaisburg.de

• �TBG-Homepage 
Manuela Wagner�
manuela.wagner@turnerbund-gaisburg.de�
Thorsten Schöffler�
thorsten.schoeffler@turnerbund-gaisburg.de

• �TBG-Nachrichten�
Renate und Klemens Kensy�
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de

Vereinsnachrichten

• �Herstellung�
Gottlob Hartmann GmbH�
Lerchenstraße 67 A · 70176 Stuttgart�
Tel. 63 82 35 · Fax 6 36 87 19�
druckerei@hartmann-stuttgart.de

Anschriften der Sporthallen

• �Ameisenbergschule�
Ameisenbergstraße 2 · 70188 Stuttgart�
Hausmeister: H. Rienhardt · V  216-31 25

• �Berger Schule�
Schwarenbergstraße 34 · 70190 Stuttgart�
Hausmeister: H. Henning · V  0172-7 39 81 17

• �Flatow-Halle Wangen�
Giengenerstraße. 1 · 70327 Stuttgart�
Schlüssel: Trainer · V  siehe Trainer

• �Fuchsrainschule 
Gablenberger Weg 25 · 70190 Stuttgart 
V  siehe Trainer

• �Grundschule Gaisburg 
Landhausstraße 255 · 70188 Stuttgart�
Hausmeister: Fr. Kuras · V  0172-7 39 82 01

• �Gablenberger Grund- und Werkrealschule�
Pflasteräckerstraße 25 · 70186 Stuttgart�
Hausmeister: Fr. Maile · V  0172-6 29 66 31

• �Heidehofgymnasium�
Heidehofstraße 49 · 70184 Stuttgart�
Hausmeister: H. Milenkovic · V  0172-6 25 92 12

• �Johann Friedrich von Cotta-Schule�
Sickstraße 165 · 70190 Stuttgart�
Hausmeister: H. Maringolo · V  0172-7 39 81 33

• �Ostheim Grund- und Werkrealschule�
Landhausstraße 117 · 70190 Stuttgart

• �Raichberg-Realschule�
Schönbühlstraße 90 · 70188 Stuttgart�
V  216-85 50�
Hausmeister: V  0172-7 39 80 80

• �Raitelsbergschule�
Röntgenstraße 5 · 70190 Stuttgart�
Hausmeister: H. Massek · V  0172-7 39 80 61

• �Sporthalle Untertürkheim�
Lindenschulstraße 20 · 70327 Stuttgart

• �Zeppelinsporthalle�
Neckarstraße 149/1 · 70190 Stuttgart�
Hausmeister: H. Budek · V  siehe Trainer

• �Kunstturnforum�
Fritz Walter Weg 15 · 70372 Stuttgart
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Übungsabende mit Kontaktpersonen

Handball

• �Abteilungsleitung�
Stefan Hesslinger

• �Jugendleitung 
Albert Müller

• �Kontakt 
info@hsg-gaga.de

• �männl. A-Jugend · Jahrgang 00/01 
Montag	 18.45 – 20.00 h	 Zeppelinhalle�
Mittwoch 	 19.00 – 20.30 h	 Zeppelinhalle�
Freitag 	 20.15 – 21.30 h	 Zeppelinhalle*�
Mihovil Munitic, Yannik Pflüger

• �männl. B-Jugend · Jahrgang 02/03 
Dienstag	 19.00 – 20.15 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 19.00 – 20.15 h	 Zeppelinhalle�
Albert Müller

• �männl. C-Jugend · Jahrgang 04/05 
Dienstag	 19.00 – 20.15 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 19.00 – 20.15 h	 Zeppelinhalle�
Albert Müller, Dominik Romich

• �männl. D1-Jugend · Jahrgang 06/07 
Montag	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Mittwoch	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Florian Scheurle, Marc Volle, Stefan Hesslinger

• �männl. D2-Jugend · Jahrgang 06/07 
Montag	 17.30 – 18.45 h	 Zeppelinhalle�
Mittwoch	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Dominik Romich, Hannes Grau, Albert Müller

• �männl. E-Jugend · Jahrgang 08/09 
Freitag	 18.30 – 20.00 h	 Fuchsrainschule�
Florian Härter, Nina Zieger

• �weibl. C-Jugend · Jahrgang 04/05 
Dienstag	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag 	18.45 – 20.15 h	 Berger Schule�
Florian Härter

• �weibl. D-Jugend · Jahrgang 06/07 
Dienstag	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 17.30 – 19.00 h	 Zeppelinhalle�
Anne Würth, Jacky Gröbenich

• �weibl. E-Jugend · Jahrgang 08/09 
Donnerstag	 17.15 – 18.45 h	 Berger Schule�
Alexandra Wicke, Tanja Karle

• �Minis · Jahrgang 10/jünger�
Freitag	 17.15 – 18.30 h	 Fuchsrainschule�
Anja Weber-Decker, Christoph Schwertfeger, 
Florian Steinle

• �Männer I 
Dienstag	 20.00 – 21.45 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 20.00 – 21.45 h	 Zeppelinhalle�
Alexander Adam

• �Männer II�
Mittwoch	 20.15 – 21.45 h	 Zeppelinhalle�
Freitag	 20.00 – 21.45 h	 Zeppelinhalle�
Immanuel Knollmann

• �Männer III�
Mittwoch	 20.15 – 21.45 h	 Zeppelinhalle�
Freitag	 20.00 – 21.45 h	 Zeppelinhalle

• �Frauen I 
Montag	 20.00 – 21.30 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 19.00 – 20.30 h	 Zeppelinhalle

• �Frauen II 
Montag	 20.00 – 21.30 h	 Zeppelinhalle�
Donnerstag	 18.45 – 20.15 h	 Berger Schule

• �Senioren�
Trainingszeiten unter info@hsg-gaga.de

• �Seniorinnen 
Trainingszeiten unter info@hsg-gaga.de

Die Trainingszeiten während der Schulferien �
weichen von den obengenannten Zeiten ab.

*Die A-Jugend trainiert freitags nur, wenn die Halle 
von den Männern II und III nicht genutzt wird.
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Tennis

• �Abteilungsleitung�
Gerd Billner

• �Verwaltung�
Claudia Wittmann

• �Jugendleiter�
Jan Billner

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

Übungszeiten bitte bei Gerd Billner erfragen.�
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

Turnen

• �Abteilungsleitung�
Renate Kensy · �
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de�
Sabine Lenhart · �
sabine.lenhart@turnerbund-gaisburg.de�
Werner Bohnert · �
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

• �Eltern/Kind�
2 – 3 Jahre	 Dienstag	 16.15 – 17.10 h�
	 Gaisburger Grundschule�
	 Freitag	 16.00 – 17.00 h�
	 Gablenberger Grund- und�
	 Werkrealschule�
3 – 4 Jahre	 Dienstag	 17.15 – 18.10 h�
	 Gaisburger Grundschule�
	 Freitag	 17.00 – 18.00 h�
	 Gablenberger Grund- und�
	 Werkrealschule�
Helge Mohr

• �Vorschule�
ab 5 Jahre	 Mittwoch	 17.00 – 18.00 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Theresa Kempf

• �Mädchenturnen�
1. bis 6. Klasse	 Mittwoch	 18.00 – 19.00 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Theresa Kempf

• �Bubensport (ART)�
ab 6 Jahre	 Freitag	 17.15 – 18.15 h�
	 Gaisburger Grundschule

• �Gerätturnen�
Mädchen	 Donnerstag	 17.15 – 18.45 h�
Leistungsgruppe	Freitag	 18.15 – 20.15 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Isabell Gebauer

• �Tanz und Gymnastik�
Nachwuchs 1	 Dienstag	 17.30 – 18.30 h�
5 – 8 Jahre	 Raichbergrealschule�
Nicole Diflo�
Jazz-Kids	 Dienstag	 17.15 – 18.15 h�
8 – 12 Jahre	 Johann von Cotta Schule�
Melania Delpero Wittenburg�
Leistungsgruppe	Dienstag	 19.00 – 20.30 h�
„Nikidi“	 Heidehof-Gymnasium�
Nicole Diflo

• �Jazztanz und neue Tanzformen�
Frauen	 Montag	 19.30 – 20.30 h�
	 Heidehof-Gymnasium�
Claudia Wittmann

• �Modern-Jazz Erwachsene „GaiTamas“�
Frauen	 Mittwoch	 20.00 – 22.00 h�
	 Kunstturnforum�
Simone Durina-Sasdi

• �Kraft und Ausdauer für mich�
Gemischt	 Mittwoch	 18.45 – 19.45 h�
	 Kunstturnforum�
Monika Frank

• �Gymnastik�
Frauen	 Montag	 18.30 – 19.30 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Theresa Kempf�
Männer	 Donnerstag	 18.45 – 20.00 h�
	 Raichbergrealschule�
Helga Stickel
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• �Fit ab 50�
Frauen	 Montag	 17.30 – 18.30 h 
	 Gaisburger Grundschule�
Theresa Kempf

• �Fit im Alter�
Frauen	 Donnerstag	 19.00 – 20.00 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Johanna Killinger

• �Fit for Fun�
Gemischt	 Dienstag	 18.15 – 19.30 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Izabela Muschalski

• �Mit Spaß Aktiv�
Gemischt	 Dienstag	 18.30 – 19.30 h�
	 Johann von Cotta Schule�
Renate Kensy, Sabine Lenhart

• �Jedermänner�
Gemischt	 Dienstag	 19.45 – 21.30 h�
	 Gaisburger Grundschule�
Werner Bohnert

• �Freizeitgruppe�
ab 18 Jahre	 Mittwoch	 19.00 – 20.30 h�
	 Kleinspielfeld Vereinsheim�
Jan Schöller

• �Badminton�
Gemischt	 Freitag	 18.45 – 20.15 h�
	 Johann von Cotta Schule�
André Mildner

Freizeitkicker

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

• �Männer 
von April – September (nach Rücksprache)�
Dienstag	 18.00 – 19.30 h	 TBG-Gelände�
von Oktober – März�
Donnerstag	 20.00 – 21.30 h	 Raichbergrealsch.�
German Wittenburg

Ski- und Natursportschule

• �Leitung�
Albrecht Wittmann�
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de�
Termine werden aktuell bekannt gemacht.

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

Kindersportschule

• �„Sprungbrett“�
Erika Patócs�
Übungszeiten bitte in der Geschäftsstelle unter 
Tel. 46 60 00 erfragen.�
kiss@turnerbund-gaisburg.de

Reha Sport Orthopädie

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

• �Zeiten 
(nur mit ärztlicher Verordnung)�
Donnerstag	 18.45 – 19.30 h	 Ostheimschule�
Donnerstag	 19.30 – 20.15 h	 Ostheimschule�
Freitag	 16.00 – 16.45 h	 Gaisburger�
		  Grundschule�
Uwe Mahler

Sportlerinnen und Sportler leben nachhaltig von 
und mit der Natur.
Der Turnerbund Gaisburg ist sich seiner Verant-
wortung gegenüber den Mitgliedern und der �
Umwelt bewusst.
Das Papier für die Gaisburger Nachrichten stammt 
deshalb aus verantwortungsvollen Quellen.
Die Herstellung erfolgt in einer FSC®-zertifizierten 
Druckerei.
Als sichtbares Zeichen ist der Umschlag auf einem 
naturbelassenen Material gedruckt.

Die Redaktion
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Beitragsordnung des Turnerbund 
Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.
(gültig ab 1.1.2006, beschlossen von der 
Mitgliederversammlung am 22.4.2005, 
ergänzt von der Mitgliederversammlung 
am 23.5.2014)
Der Jahresbeitrag ist zum Ende des er-
sten Quartals des Geschäftsjahres (=Ka-
lenderjahr) ohne Zahlungsaufforderung 
zu entrichten.
Ist die Zahlung bis 31.3. nicht erfolgt 
und muss das Mitglied zur Zahlung auf-
gefordert werden, fällt eine Rechnungs-
gebühr von 5,00 Euro an.
Es wird empfohlen, am SEPA-Last-
schriftverfahren teilzunehmen. Hier wer-
den die Jahresbeiträge jeweils zum 
31. März eines jeden Jahres eingezogen, 
oder Sie erteilen Ihrer Bank einen �
Dauerauftrag.
Kann der SEPA-Lastschrifteinzug aus 
Gründen, die das Mitglied zu vertreten 
hat, nicht erfolgen, sind die dem Verein 
dadurch entstehenden Bankgebühren 
vom Mitglied zu erstatten.
Müssen Beiträge angemahnt werden, 
fällt eine Mahngebühr von 5,00 Euro 

pro Mahnung an.
Mitglieder, die während des Geschäfts-
jahres eintreten, zahlen ab dem Eintritts-
monat bis zum Jahresende einen anteili-
gen Beitrag.
Schüler, Auszubildende und Studenten 
über 18 Jahren müssen jährlich ihren 
Status durch Vorlage einer entsprechen-
den Bescheinigung in Kopie nachweisen.
Mitglieder der Kindersportschule 
„Sprungbrett“ sind beim Vereinseintritt 
von der Aufnahmegebühr befreit, sofern 
sie bereits beim Eintritt in die KISS die 
Aufnahmegebühr bezahlt haben.
Für Schwerbeschädigte ohne Rücksicht 
auf den Grad der Schwerbeschädigung 
gilt seit dem 01.01.2006 auf Antrag der 
Rentnerbeitrag, wenn mit der Schwerbe-
schädigung eine Berufsunfähigkeit, zu-
mindest eine Erwerbsminderung verbun-
den ist und dies der Antragsteller glaub-
haft versichert.
Beschließt die Hauptversammlung be-
reits für das laufende Geschäftsjahr eine 
Beitragserhöhung, kann diese auf den 
dem Beschluss folgenden Monat wirk-
sam werden.

	 Jahresbeiträge 	 Einmalige �
			   Aufnahmegebühr

1 Erwachsener 	 €	 120,00	 €	 10,00
Schüler, Azubi, Studenten bis
max. 25 Jahre (auch KISS) 	 €	 60,00	 €	 5,00
1 Erwachsener und Kind(er)	 €	 120,00	 €	 15,00
Familie 2 Erwachsene 	 €	 150,00	 €	 15,00
Familie 2 Erwachsene und Kind(er) 	 €	 160,00	 €	 15,00
Rentner und Schwerbeschädigte	 €	 70,00	 €	 10,00
Rentnerehepaar 	 €	 100,00	 €	 15,00
Tennis (zusätzlich zum Jahresbeitrag)	 €	 72,00
Tennis – Schüler
(zusätzlich zum Jahresbeitrag)	 €	3 6,00
Für KISS zusätzliche Beiträge

Jahresbeiträge
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Kursangebote

Bei allen Kursen ist der Einstieg nach 
Kursbeginn noch möglich oder für die 
nächsten Kurse nach den Sommerferien.

Infos und Anmeldung über die Ge-
schäftsstelle des Turnerbund Gaisburg.
Tel. 0711-46 60 00 oder Mail: �
info@turnerbund-gaisburg.de

	 Fit am Vormittag
Kursbeginn:	 4. 2. 2019 / 16 Einheiten
Zeit:	 Montag, 9.30 – 11.00 Uhr
Ort:	 TBG Vereinsheim, Kursraum, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten: 	 bei einer Teilnehmerzahl von min. 12, max.14 Personen: 
	 16 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 34,00 und Gäste Auf Anfrage
Kursleiterin:	 Helga Stickel, Übungsleiterin

	 Yoga am Vormittag
Kursbeginn:	 5. 2. 2019 / 17 Einheiten
Zeit:	 Dienstag, 9.30 – 11.00 Uhr
Ort:	 TBG Vereinsheim, Kursraum, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten:	 bei einer Teilnehmerzahl von mindestens 10–11 Personen: 
	 17 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 128,00 und Gäste Euro 200,00
	 Ab 12 Personen:
	 17 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 105,00 und Gäste Euro 175,00
Kursleiter: 	 Werner Baten, Yogalehrer

	 Rückenfit
Kursbeginn:	 6. 2. 2019 / 18 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 11.00 – 12.00 Uhr
Ort:	 TBG Vereinsheim, Kursraum, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten:	 bei einer Teilnehmerzahl von min. 8–11 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 84,00 und Gäste Euro 150,00
	 bei einer Teilnehmerzahl ab 12 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 70,00 und Gäste Euro 125,00
Kursleiterin:	 Erika Patócs, Dipl. Sportlehrerin

	 Wirbelsäulengymnastik
Kursbeginn:	 6. 2. 2019 / 18 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 19.00 – 20.00 Uhr
Ort:	 TBG Vereinsheim, Kursraum, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten:	 bei einer Teilnehmerzahl von min. 8–11 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 84,00 und Gäste Euro 150,00
	 bei einer Teilnehmerzahl ab 12 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 70,00 und Gäste Euro 125,00
Kursleiterin:	 Erika Patócs, Dipl. Sportlehrerin
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	� Le Parkour
Kursbeginn:	 8. 2. 2019 / 16 Einheiten
Zeit:	 Freitag, 20.15 – 21.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle Gaisburger Grundschule
Kosten: 	 16 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 70,00  Gäste Euro 140,00
Kursleiter:	 Helge Mohr, Übungsleiter

	 Step-Aerobic
Kursbeginn:	 6. 2. 2019 / 18 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 18.00 –18.45 Uhr
Ort:	 Kunstturnforum, Fritz-Walter-Weg 15, 70372 Stuttgart
Kosten:	 bei einer Teilnehmerzahl von min. 8–11 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 50,00 und Gäste Euro 115,00
	 Ab 12 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 40,00 und Gäste Euro 100,00
Kursleiterin:	 Monika Frank, Übungsleiterin

	 Kraft und Ausdauer für mich
Kursbeginn:	 6. 2. 2019 / 18 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 18.45 – 19.45 Uhr
Ort:	 Kunstturnforum, Fritz-Walter-Weg 15, 70372 Stuttgart
Kosten:	 bei einer Teilnehmerzahl von min. 8 bis max. 20 Personen:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder kostenfrei und Gäste Euro 70,00
Kursleiterin:	 Monika Frank, Übungsleiterin

	 Modern-Jazz Erwachsene „Gai Tamas“
Kursbeginn:	 6. 2. 2019 / 18 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 20.00 – 22.00 Uhr
Ort:	 Kunstturnforum, Fritz-Walter-Weg 15, 70372 Stuttgart
Kosten:	 jährlich:
	 18 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 144,00 und Gäste Auf Anfrage
Kursleiterin:	 Simone Durina-Sasdi, Übungsleiterin

	� Babys in Bewegung 3 – 6 Monate
Kursbeginn:	 22. 2. 2019 / 8 Einheiten
Zeit:	 Freitag, 10.00 – 11.00 Uhr
Ort:	 TBG Vereinsheim, Kursraum, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten: 	 8 Übungseinheiten: Mitglieder Euro 35,00  Gäste Euro 80,00
Kursleiterin:	 Lea Mpimpasis, Übungsleiterin

	� Fitness Tennis
Kursbeginn:	 Ab Ende April / 12 Einheiten
Zeit:	 Freitag, 19.00 – 20.00 Uhr, 14-tägig
Ort:	 TBG Vereinsheim, Tennisplatz, Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart
Kosten: 	 Mitglieder Auf Anfrage
Kursleiter:	 Gerd Billner, Sportlehrer
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Bewegen, Tasten, Greifen,  
Berühren, Fühlen und Strampeln.

Babys erobern ihre Welt durch Bewe-
gung und Sinneswahrnehmung. Dies 
ermöglicht ihnen, ihre geistige Entwick-
lung zu fördern. Babys sind von Anfang 
an aktiv, interessiert und lernfähig. 
Im Kurs „Babys in Bewegung – mit allen 
Sinnen“ lernen Eltern und Babys von 3–
6 Monaten und 7–12 Monaten auf spie-
lerische Art und Weise Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für ihren jeweiligen 
Entwicklungsstand kennen. Lieder, lusti-
ge Fingerspiele, Babymassage, Spaß und 
Freude am gemeinsamen Erleben stehen 
in diesem Kurs im Vordergrund. 

Veranstaltungs-
ort:
Turnerbund 
Gaisburg Stutt-
gart 1886 e.V. 
Kursraum
Waldebene Ost 
241
70186 Stuttgart

Leitung: Lea 
Mpimpasis

Um jeweilige 
Kursanmeldung wird per E-Mail gebe-
ten. 
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de
Tel.: 0711-46 60 00 – Telefon Geschäfts-
stelle für weitere Informationen, Montag 
und Donnerstag vormittags

Lea Mpimpasis

Kurs – Babys in Bewegung – mit allen Sinnen

Termine

Zwergenbande (3 – 6 Monate)
Babys die in den Monaten September/
Oktober/November 2018 geboren sind
22.02.2019	 22.03.2019
01.03.2019	 05.04.2019
08.03.2019	 12.04.2019
15.03.2019	 26.04.2019
Jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Gebühr: 
TBG-Mitglieder: 35 €
Nicht-Mitglieder: 80 €

Zwergenbande (3 – 6 Monate)
Babys die in den Monaten �
Dezember 2018/Januar 2019/�
Februar 2019 geboren sind
03.05.2019	 28.06.2019
10.05.2019	 05.07.2019
17.05.2019	 12.07.201

24.05.2019	 19.07.2019
07.06.2019	 26.07.2019
Jeweils 11.00 –12.00 Uhr
Gebühr: 
TBG-Mitglieder: 45 €
Nicht-Mitglieder: 90 €

Bewegungshelden (7 – 12 Monate)
Babys die in den Monaten September/
Oktober/November 2018 geboren sind
03.05.2019	 28.06.2019
10.05.2019	 05.07.2019
17.05.2019	 12.07.2019
24.05.2019	 19.07.2019
07.06.2019	 26.07.2019
Jeweils 9.45 – 10.45 Uhr
Gebühr: 
TBG-Mitglieder: 45 €
Nicht-Mitglieder: 90 €
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FamilienCard der Stadt Stuttgart
und die Bildungs- und Teilhabeleistungen der Stadt Stuttgart

Seit Januar 2012 können mit dem 
Guthaben auf der FamilienCard, auf 
die sowohl das FamilienCard-Gutha-
ben selbst, als auch der Teilhabebe-
trag aufgebucht sind, verschiedene 
Angebote in unserem Verein bezahlt 
werden. Dies gilt insbesondere für 
den TBG-Jahresbeitrag, KiSS-Beiträ-
ge, Teilnahmegebühren für Schwimm-
kurse oder das Sportcamp. Für die 
Bezahlung mit der FamilienCard ge-
ben Sie beim Bürgerbüro unsere An-
gebotsnummer „20157“ sowie den 
abzubuchenden Betrag an. Das Bür-
gerbüro nimmt die Abbuchung vor 
und händigt Ihnen einen Abbu-
chungsbeleg aus. Bitte versehen Sie 
Ihren Abbuchungsbeleg mit dem �

Namen Ihres Kindes und senden uns 
eine Kopie, einen Scan oder ein les-
bares Foto des mit Namen versehenen 
Abbuchungsbeleges gerne auch per 
Email zu. 

WICHTIG:
Um den Verwaltungsaufwand in un-
serem Verein möglichst gering zu hal-
ten, muss die Abbuchung von der 
FamilienCard über das Bürgerbüro 
erfolgen, bevor wir Ende März jeden 
Jahres turnusgemäß die Beiträge per 
Lastschrift einziehen. Bitte nehmen 
Sie rechtzeitig mit uns Kontakt auf, 
wenn Sie Beiträge über die Familien-
Card bezahlen wollen.
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Sie finden uns in der Hagbergstraße 9 

unweit der Haltestelle Gaisburg. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Donnerstag

9:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 20:00 Uhr

oder nach Voranmeldung:

Telefon: 0711 69 988 625

Mobil: 0170 77 43 960

Hagbergstraße 9

70188 Stuttgart

info@kunsthaus-stuttgart.de

www.kunsthaus-stuttgart.de

Seit 2008 Ihr kompetenter Ansprechpartner 

für Kunst und Antiquitäten sowie 

Nachlasspflege und Nachlassverwaltung.
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Das Präsidium informiert

Wir wünschen ein gutes Jahr 2019
Heute schon für das gesamte Jahr 2019. 
Denn waren bisher die Monate März 
und September diejenigen im Jahr, in 
denen man sich auf die neuen „Gaisbur-
ger Nachrichten“ freuen konnte, so wird 
sich das mit der vorliegenden Ausgabe 
der „Gaisburger Nachrichten“ in diesem 
Jahr ändern. Aufgrund der steigenden 
Herstellungskosten, der abnehmenden 
Bereitschaft, Inserate zu schalten, und 
des enormen Zeitaufwandes für die Re-
daktion, hat der Hauptausschuss be-
schlossen, dass die „Gaisburger Nach-
richten“ künftig nur noch einmal jährlich 
erscheinen werden. Geplant ist, dass 
zum Jahresbeginn die „Gaisburger Nach-
richten“ mit der Einladung zur Mitglie-
derversammlung wie gewohnt erschei-
nen. Jeweils nach den Sommerferien soll 
ein kurzer Newsletter veröffentlicht wer-
den, der nochmals zeitnah über im zwei-
ten Halbjahr anstehende Termine und 
Neuerungen informiert. Wir hoffen, Sie 
auch als Leser des Newsletters gewinnen 
zu können. 

Mitgliederversammlung 2019
Unsere diesjährige Mitgliederversamm-
lung findet am Freitag, 24. Mai 2019 um 
19 Uhr, im TBG-Vereinsheim auf der 
Waldebene Ost statt. Alle Mitglieder 
sind herzlich dazu eingeladen. Die offizi-
elle Einladung einschließlich Tagesord-
nung liegt dieser Ausgabe der Gaisbur-
ger Nachrichten bei. Im letzten Jahr wa-
ren bei der Mitgliederversammlung fast 
60 stimmberechtigte Mitglieder anwe-
send. Darüber haben wir uns sehr ge-
freut. Sicherlich war dies unter anderem 
der Besonderheit geschuldet, dass Frie-
der Seidel die Ehrenmünze der Stadt 
Stuttgart verliehen wurde. Aber auch 
ohne einen solch schönen und auflo-

ckernden Ta-
gesordnungs-
punkt wird es 
in diesem Jahr 
wieder span-
nende Themen 
zum Mitdisku-
tieren und zum 
Meinungsaus-
tausch geben. 
Wir freuen uns 
daher, wenn 
auch in diesem 
Jahr viele Mit-
glieder ihr Interesse am TBG sowie ihre 
Anerkennung gegenüber der Arbeit aller 
Ehrenamtlichen durch Anwesenheit zei-
gen würden.  

Arbeitsdienst auf dem Vereinsge-
lände
Nachdem sich Ende 2018 auch unser 
letztes Mitglied des Platzausschusses, 
Herbert Minnameyer, altersbedingt weit-
gehend aus der Platzpflege zurückgezo-
gen hat, haben wir, wie in der Mitglie-
derversammlung besprochen, das Ver-
einsgelände in Abschnitte unterteilt und 
jeder Erwachsenen-Sportgruppe/ Abtei-
lung verantwortlich einen Teil übertra-
gen. Für einen Samstag im Oktober 
2018 waren daher alle Mitglieder zur 
Erledigung der zugewiesenen Aufgaben 
aufgefordert. Und siehe da: Für dieses 
Mal konnten wir durchaus Erfolg ver-
melden! Es waren viele Mitglieder anwe-
send, die angepackt und zusammen sehr 
viel geleistet haben – und dabei auch 
noch Spaß hatten, sich gemeinsam an 
der frischen Luft zu bewegen. An dieser 
Stelle ein ganz herzliches Dankeschön an 
alle fleißigen Helfer! 
Der nächste Termin – zweimal jährlich 
war angedacht – steht bereits fest: Am 

Miriam Probst
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Samstag, 30. März 2019 (Ersatztermin 
6. April 2019) soll wieder jede Gruppe, 
die ihr zugewiesenen Arbeiten auf dem 
Vereinsgelände angehen. Wir hoffen, 
dass wir auch im Frühjahr auf zahlreiche 
Mitglieder bauen können und der „Ver-
such Freiwilligkeit“ positiv in die Mitglie-
derversammlung getragen sowie für die 
Zukunft verlängert werden kann. Auch 
wenn die TBG-eigenen Geräte am 
30. März selbstverständlich wieder ge-
nutzt werden können, bitten wir jeden, 
sofern dies möglich ist, an diesem Tag 
Gartenhandschuhe, Garten-/ Rebscheren 
etc. mitzubringen.
Nicht versäumen möchten wir, uns auch 
an dieser Stelle nochmals bei Herbert 
Minnameyer für die langjährige, großar-
tige Tätigkeit auf dem TBG-Vereinsge-
lände ganz herzlich zu bedanken.

Suche nach weiteren ehrenamt-
lichen Mitarbeitern 
Nicht nur bei der Pflege des Vereinsge-
ländes ist unser TBG abhängig vom 
freiwilligen Tätigwerden seiner Mit-
glieder. Auch an vielen anderen Stellen 
sind wir auf der Suche nach Mitgliedern, 
die sich – gerne auch mit der Übernah-
me kleiner Teilaufgaben und/oder zeit-
lich begrenzt – einbringen und engagie-
ren möchten. Es muss nicht gleich die 
Übernahme eines Amtes sein. Eine 
große Unterstützung für das Präsidium 
wäre beispielsweise schon, wenn sich 
jemand finden würde, der Info-Emails 
und Zeitschriften der Sportverbände etc. 
zuverlässig und vollständig lesen und an 
die jeweils Verantwortlichen zur Infor-
mation und Bearbeitung weiterleiten 
würde. Immer gefragt sind auch hand-
werklich versierte Mitglieder, die bei 
Bedarf kleinere Reparaturen oder In-
standhaltungen durchführen oder auch 
dem Präsidium als „Berater“ (z. B. Elek-
trik, Sanitär, Innengestaltung/ Raumaus-
stattung) zur Verfügung stehen. Immer 

wieder gibt es auch gute Ideen aus dem 
Präsidium oder aus der Mitgliedschaft, 
die an das Präsidium herangetragen wer-
den, aber mangels Zeit und Manpower 
nicht ausreichend geplant bzw. konse-
quent umgesetzt werden können. Hier-
für oder auch für die Planung und 
Durchführung von Veranstaltungen wür-
den wir uns auch über ein zeitlich be-
grenztes Engagement sehr freuen. Dies 
sind alles Beispiele für mögliche Einsatz-
bereiche. Bitte kommen Sie auf uns zu. 
Wir finden bestimmt Aufgaben, die Ih-
nen liegen, an denen Sie Spaß haben 
und gleichzeitig den TBG bereichern.

Eine weitere Bitte wäre: Sollten Sie selbst 
an der Durchführung von Übungsstun-
den, Kursangeboten etc. für den TBG 
interessiert sein oder Sie kennen je-
manden, der dafür in Frage käme, spre-
chen Sie uns bitte an. Wir suchen immer 
Übungsleiter oder solche, die es werden 
wollen, Sportlehrer, Sportstudenten oder 
auch Jugendliche, die sich durch die 
Unterstützung von Übungsleitern in 
bestimmten Sportgruppen etwas dazu 
verdienen möchten. Selbstverständlich 
sind wir auch bereit beispielsweise eine 
Assistenten- oder Übungsleiter-Ausbil-
dung zu finanzieren, sofern jemand für 
den TBG tätig werden möchte.

TBG-CUP und Vereins-Sommerfest 
mit neuer Außenbestuhlung
Am 6. und 7. Juli soll in diesem Jahr 
wieder ein Vereins-Sommerfest, dieses 
Mal in Kombination mit dem TBG-Cup 
stattfinden. Voraussichtlich soll der 
TBG-Cup wie gewohnt am Samstag 
stattfinden, das Vereins-Sommerfest 
überwiegend am Sonntag. Für die detail-
lierte Planung, Organisation und Durch-
führung suchen wir noch Engagierte, die 
sich im Orga-Team einbringen wollen. 
Wie oben bereits erwähnt, wäre dies 
eine gute Möglichkeit sich projektbezo-
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gen und zeitlich begrenzt zu engagieren. 
Bitte baldmöglichst beim Präsidium mel-
den.
Pünktlich zum Frühlingsbeginn wird 
unsere Terrasse dann auch in neuem 
Glanz erstrahlen. Durch neue Tische 
und neue Stühle wird es ab diesem Jahr 
noch viel gemütlicher werden. Über 
Spenden dafür würden wir uns sehr 
freuen.

Neues Kursprogramm mit Anspra-
che einer neuen Zielgruppe
Ob als guter Vorsatz im neuen Jahr, als 
Ausgleich zum Job, gegen die Winter-
trägheit, für die Bikinifigur oder einfach 
nur für ein besseres Wohlbefinden – es 
lassen sich viele gute Gründe finden, 
etwas für die eigene Fitness zu tun. Da-
her starteten unsere Kurse wieder im 
Februar. Yoga, Step Aerobic, Kraft und 
Ausdauer, Wirbelsäulengymnastik, Rü-
ckenfit, Tanzen in der Modern-Jazz 
Gruppe für Erwachsene „Gai Tamas“ 
oder mit Le Parkour auch eine ganz 
andere und neuartige Bewegungsform 
auszuprobieren – da wird sich doch wohl 
für fast jeden etwas finden. Auch die 
Zielgruppe der jungen Mütter mit Babys 
können wir seit diesem Kursprogramm 
bedienen. Mit „Babys in Bewegung“ 
bietet Lea Mpimpasis als zertifizierte 
DTB-Kursleiterin Kurse an, in denen 
den Müttern die Entwicklungsphasen 
ihrer Babys aus verschiedenen Blickwin-
keln nochmals näher gebracht werden. 
Darüber hinaus lernen die Mütter Mög-

lichkeiten kennen, wie sie ihre Babys in 
der jeweiligen Entwicklungsphase mit 
allen Sinnen unterstützen und fördern 
können. Wir freuen uns sehr, dass wir 
auch diese Zielgruppe nun erreichen und 
hoffen auf eine rege Annahme des Kurs-
angebots. 

Ehrungsabend 2018
Freitagabend, 19 Uhr im TBG-Vereins-
heim. Es ist kein gewöhnlicher Freitaga-
bend am 19. Oktober 2018. Denn an 
diesem Abend wartet bereits das Präsidi-
um in einem festlich dekorierten Vereins-
heim auf rund 140 Mitglieder, die seit 
dem letzten Ehrungsabend im Novem-
ber 2013 geehrt werden sollen. Es ist 
spannend! Immer mehr zu Ehrende und 
ihre Angehörigen erscheinen teils schick 
gekleidet im Vereinsheim. Letztlich sind 
es rund 100 Gäste, die an diesem beson-
deren Abend den Weg zu uns finden. 
Welche Ehrungen es gab, wer sie erhal-
ten hat und vieles mehr zu diesem wirk-
lich gelungenen schönen Abend können 
Sie im separaten Bericht zum Ehrungsa-
bend weiter hinten in diesen „Gaisbur-
ger Nachrichten“ lesen. 
Nun wünschen wir viel Spaß beim Le-
sen und sagen ganz herzlichen Dank an 
die Redaktion für eine wieder einmal 
sehr gelungene Ausgabe der „Gaisburger 
Nachrichten“. 

Für das Präsidium
Miriam Probst
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Wir suchen Dich

als Trainerassistent/in bzw. Übungsleite-
rassistent/in

Der/die Übungsleiterassistent/in bzw. 
Trainerassistent/in unterstützt den/die 
verantwortliche/n Trainer/in bei der 
Durchführung der Übungs- und Trai-
ningsstunden.

Bereits ab 14 Jahren kann die Ausbil-
dung zum/zur Übungsleiterassistent/in 
bzw. Trainerassistent/in mit insgesamt 
20 Stunden besucht werden. Somit bietet 
diese Ausbildungsform Jugendlichen 
unter 16 Jahren den optimalen Einstieg, 
um später einmal eine fachspezifische 
Ausbildung zum /zur Übungsleiter/in 
bzw. Trainer/in C zu absolvieren.

Folgende Trainerassistent/in bzw. 
Übungsleiterassistent/in-Ausbildungen 
werden angeboten:
• �Im Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinder

turnen
• �Im Kinderturnen
• �In Gymnastik/Rhythmus/Tanz
• �Im Gerätturnen
• �In ähnlicher Weise im Handball oder 

Tennis

Selbstverständlich freuen wir uns auch 
auf Dich wenn Du schon eine Schüler-
mentorenausbildung in der Schule ge-
macht hast.

Nähere Informationen gibt es bei der 
Geschäftsstelle, Tel. 0711-466000, �
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de

Denken Sie
bei Ihren Einkäufen

an unsere Inserenten
?
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Großer Ehrungsabend

Am 19.Oktober 2018 fand im Vereins-
heim des Turnerbund ein großer Eh-
rungsabend statt, an dem erfreulicher-
weise über 100 Vereinsmitglieder teilnah-
men. Unsere 3 Präsidenten Miriam 
Probst, Lea Mpimpasis und German 
Wittenburg begrüßten die Mitglieder 
und Gäste sich abwechselnd mit den 
nachfolgenden Worten.

Eröffnungsrede: 

Liebe Turnerbündler,

im Namen des TBG-Präsidiums begrüße 
ich Sie alle und heiße Sie zu unserem 
heutigen Ehrungsabend recht herzlich 
willkommen. Ganz besonders begrüßen 
darf ich unseren Ehrenpräsidenten Kurt 
Scheef. Wir freuen uns sehr, dass es dir 
möglich ist, heute Abend hier zu sein. 
Darüber hinaus begrüßen wir unsere 
Gäste Herrn Werner Schüle vom Sport-
kreis Stuttgart und Frau Ingrid Kienzle 
vom Turngau Stuttgart, die später die 
Verbandsehrungen für den Württember-
gischen Landessportbund sowie den 
Schwäbischen Turnerbund vornehmen 
werden. Unserer Bezirksvorsteherin von 
Stuttgart-Ost, Frau Tatjana Strohmaier, 
war es heute aufgrund anderweitiger 
Termine leider nicht möglich zu kom-
men. Sie grüßt aber alle recht herzlich, 
insbesondere natürlich die zu Ehrenden, 
denen wir auch ihren Dank übermitteln 
sollen. 

Weil wir den Ehrungen große Bedeu-
tung beimessen, veranstalten wir heute, 
nach dem letzten großen Ehrungsabend 
im November 2013, erneut einen sol-
chen besonderen Ehrungsabend. Wir 
wollen damit vermeiden, dass Ehrungen 
nur so beiläufig erfolgen und quasi im 

Rauschen untergehen. Aber nichts desto 
trotz hatten wir in diesem Jahr bereits 
eine ganz besondere Ehrung im Rahmen 
der Mitgliederversammlung erleben 
dürfen. Unser Ehrenmitglied und ehe-
maliger geschäftsführender Präsident 
Frieder Seidel hat nämlich die Ehren-
münze der Stadt Stuttgart erhalten, wor-
über wir uns sehr mit ihm gefreut haben 
und zugegebenermaßen auch stolz dar-
auf sind, dass eine solche Anerkennung 
wieder einmal einem TBG-Mitglied 
überreicht wurde. 

Lea hat es bereits angesprochen und an 
dieser Stelle möchte ich direkt anknüp-
fen. Stolz können wir durchaus sein, auf 
all unsere Mitglieder, die am heutigen 
Abend für ihre 20-, 40-, 50-, 60- oder 70-
jährige Mitgliedschaft geehrt werden. 
Mit Hochachtung, Wertschätzung und 
Dankbarkeit treten wir ihnen gegenüber. 
Denn es ist heutzutage nicht mehr selbst-
verständlich, dass Menschen an der Ins-
titution Verein festhalten, wo doch das 
Freizeitangebot so vielseitig ist und Indi-
vidualität und Selbstverwirklichung, 
insbesondere bei jüngeren Menschen 
immer mehr unsere Lebensweise prägt. 
Wir können aber auch feststellen, dass 
ein Verein eine Menge positiver Eigen-
schaften hat, in dem unter Gleichge-
sinnten viele Freundschaften und Ver-
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SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE

Info-Telefon: 216-59 500 
www.stuttgart.de/sportwegweiser

Informationen zu mehr als 5000 Angeboten 
von über 400 Sportanbietern

Landeshauptstadt Stuttgart, Amt für Sport und 
Bewegung, Nadlerstraße 4, 70173 Stuttgart
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bindungen geschlossen werden und eine 
Vielzahl gemeinschaftlicher Erlebnisse 
unser Alltagsdasein bereichern. Lebens-
lange Freundschaften entstehen, die im 
späteren Leben immer mehr an Bedeu-
tung gewinnen. Und dafür lohnt es sich, 
sich einzusetzen. 

Jeder bei uns im Verein, der sich einsetzt 
und engagiert, erledigt dies ehrenamtlich 
und zu Lasten seiner eigenen Freizeit, die 
heutzutage häufig eingeschränkt ist 
durch hauptberufliche Tätigkeiten, bei 
denen Abendtermine, Überstunden etc. 
Normalität geworden sind. Dennoch gibt 
es so viele unter ihnen, die sich für die 
Aufrechterhaltung unseres Sportbe-
triebes, für das Training unserer Sport-
ler, für unsere Vereinsanlage hier auf der 
Waldebene Ost, für die Gestaltung gesel-
liger Veranstaltungen, für das Erschei-
nungsbild des TBG nach außen bei-
spielsweise über die Homepage oder 
unsere Vereinszeitung, die „Gaisburger 
Nachrichten“, für die Verwaltung und 
Organisation des Vereins oder die Erle-
digung vieler anderer Aufgaben engagie-
ren. Diesen Mitgliedern wollen wir mit 
der Verleihung der Verdienstmedaille 
herzlichen Dank sagen. 

Mitglieder, die sich durch hervorragende 
Verdienste um den Verein während lang-
jähriger Mitgliedschaft verdient gemacht 
haben, zeichnen wir mit der Ehrenmit-
gliedschaft aus. Dies ist die höchste Aus-
zeichnung für Mitglieder in unserem 
Verein. 

Liebe Mitglieder, nehmen Sie nachher 
die Ehrung durch das Präsidium entge-
gen und betrachten Sie sie als Dank und 
Anerkennung für Ihre Unterstützung, 
die Sie auf Ihre Art und Weise dem Tur-
nerbund Gaisburg entgegen gebracht 
haben und hoffentlich auch noch weiter 
entgegen bringen werden. Viele unserer 

Mitglieder haben schon Ehrungen erfah-
ren, die in unserer Ehrungsordnung 
vorgesehen sind. Diese Mitglieder bilden 
zusammen mit den heute zu Ehrenden 
das Rückgrad unseres Vereins. 

Aus aktuellem Anlass gebührt im Üb-
rigen auch noch einer anderen großen 
Anzahl an Mitgliedern ein besonderer 
Dank. Letzten Samstag haben sich viele 
Vereinsmitglieder hier auf dem Vereins-
gelände eingefunden, um die Anlage 
quasi „winterfit“ zu machen. Es war der 
erste Arbeitsdienst, der nach langer Dis-
kussion auf einzelne Gruppen und Abtei-
lungen des TBG verteilt wurde. So ein 
gemeinsamer Arbeitseinsatz – das haben 
wir jetzt gesehen – kann Spaß machen, 
ist für den Einzelnen gar nicht so auf-
wendig, wenn viele Hände mithelfen 
und schweißt zusammen. Hierfür ein 
herzlicher Dank an alle fleißigen Helfer. 

Bevor wir richtig in den Abend starten, 
darf ich nun noch einige Informationen 
zum Ablauf und zum Programm geben. 
Starten werden wir mit den Verbandseh-
rungen des Schwäbischen Turnerbundes 
sowie des Württembergischen Landes-
sportbundes. Im Anschluss daran wer-
den die vereinseigenen Ehrungen vorge-
nommen. Geehrt werden die Mitglied-
schaften nach Jahren. Angefangen mit 20 
Jahren, über 40, 50 und 60 Jahre bis hin 
zu 70 Jahren Mitgliedschaft. Eingestreut 
dazwischen werden wir in 4 Blöcken die 
Verdienstmedaillen überreichen. Last but 
not least werden einige Mitglieder für 
ihre hervorragenden Verdienste um den 
Verein während langjähriger Mitglied-
schaft mit der Ehrenmitgliedschaft aus-
gezeichnet. 

Da wir zwar einen groben, aber leider 
keinen 100 prozentigen Überblick darü-
ber haben, wer heute anwesend ist, wer-
den wir alle zu Ehrenden aufrufen und 
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diese bitten nach vorne zu kommen, um 
ihre Ehrung zu erhalten. Bitte bleiben 
Sie in der Gruppe, nachdem jeder seine 
Ehrung erhalten hat, kurz noch gemein-
sam mit dem jeweiligen geschäftsführen-
den Präsidenten vorne stehen, damit wir 
ein Foto machen können. Die Fotos wer-
den, wie Sie der Einladung bereits ent-
nehmen konnten, zur Information über 
die Veranstaltung auf der Homepage 
und in den Printmedien, z. B. den „Gais-
burger Nachrichten“ des TBG sowie in 
Pressemitteilungen verwendet. 

Alle zu Ehrenden, die heute nicht anwe-
send sein können, werden ihre Ehrung 
ebenfalls auf anderem Wege erhalten. 
Bitte unterstützen Sie uns hierbei. Sollten 
Sie zu einem nicht anwesenden, aber zu 
ehrenden Mitglied näheren Kontakt ha-
ben, bitten wir Sie, nach Abschluss des 
offiziellen Teils dieses Abends kurz zu 
uns kommen. Sie könnten die entspre-
chende Ehrung dann mitnehmen und an 
den zu Ehrenden weitergeben. Sie wür-
den uns damit sehr helfen. 

Bevor ich das Wort an Frau Kienzle für 
die Verbandsehrungen weitergebe, 
möchte ich eines nicht vergessen: Für die 
arbeitsreiche Organisation der heutigen 
Veranstaltung bedanke ich mich bei Re-

nate Kensy, Lea Mpimpasis, Miriam 
Probst, Manuela Wagner und German 
Wittenburg sehr herzlich. Sie haben sich 
große Mühe gemacht, den heutigen 
Abend zu gestalten.

Wir wünschen Ihnen einen schönen 
Abend, genießen Sie ihn, so dass er Ih-
nen lange in angenehmer Erinnerung 
bleiben möge. Und wir hoffen, dass die 
paar Stunden, die wir heute zusammen 
sind, zur Festigung unseres Vereinsle-
bens beitragen. Wir würden uns freuen, 
wenn Sie auch weiterhin mit Freude und 
Begeisterung zu unserem TBG stehen. 

Lea Mpimpasis und Manuela Wag-
ner präsentierten während des  
Ehrungsabends die einzelnen Pro-
grammpunkte mit Bildern und klei-
nen Filmen.

Frau Kienzle, Stellvertretende Vorsitzende des Turngau Stuttgart, überreichte die 
folgenden Ehrungen des Schwäbischen Turnerbund:

Isabell Gebauer	 STB Ehrennadel in Bronze
Izabela Muschalski 	 STB Ehrennadel in Bronze
Albrecht Wittmann	 STB Ehrennadel in Bronze
Erika Patócs	 STB Ehrennadel in Bronze
Werner Bohnert	 STB Ehrennadel in Bronze
Melanie Delpero-Wittenburg	 STB Ehrennadel in Bronze
Manuela Wagner	 STB Ehrennadel in Bronze
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Herr Schüle, Vizepräsident des Sportkreis Stuttgart, überreichte folgende Ehrungen 
des WLSB:
German Wittenburg	 WLSB Ehrennadel in Bronze
Sabrina Kluger	 WLSB Ehrennadel in Bronze
Stefan Hesslinger	 WLSB Ehrennadel in Bronze
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Verdienstmedaille in Gold mit  
Jahreszahl

Wer sich mit großen sportlichen Erfol-
gen oder durch besonderes Engagement 
im Verein hervorhebt, bekommt im Tur-
nerbund die Verdienstmedaille in Gold 
verliehen. Dies geschieht unabhängig 
von der Dauer der Mitgliedschaft. Die 
Verdienstmedaille in Gold kann daher 
auch mehrfach verliehen werden und 
trägt deshalb die Jahreszahl der Verlei-
hung.

57 Mitglieder wurden vom Präsidium in 
diesem Jahr ausgezeichnet.

Melania Delpero-Wittenburg
Nicole Diflo
Isabell Gebauer
Monika Frank
Theresa Kempf
Izabela Muschalski
Claudia Wittmann
Ute Mayr
Jan Schöller
Erich Böhm
Kurt Strobel
Alexander Tolev
Marc Volle
Anja Weber-Decker
Alexandra Wicke
Jan Billner
erhielten die Verdienstmedaille für ihre 
ehrenamtlichen Ämter in den Abtei-
lungen Handball, Tennis und Turnen

Helmi Binder
Ilona Schöller
Gaby Schwab-Bohner
Rita Seiwert
Heiderose Stoll
Ferdi Streili
Manfred Weber
Uschi Kolb
Gisela Steidle
Elke Wieland
erhielten die Verdienstmedaille für ihre 
ehrenamtliche Arbeit beim Kuvertieren 
und Austragen der „Gaisburger Nach-
richten“.

Bruno Mack
Herbert Minnameyer
Gunther Werner
Werner Wieland
erhielten die Verdienstmedaille für ihre 
Arbeit im Platzausschuss.

Frieder Seidel
German Wittenburg
Werner Bohnert
Sabine Lenhart
Renate Kensy
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Albrecht�Wittmann
Stefan�Hesslinger
Albert�Müller
Bianca�Sonn
Sabrina�Kluger
Kim�Nakic
Jürgen�Spittler
Arno�Hofmann
Miriam�Probst
Jürgen�Frank

Erika�Patócs
Gerd�Billner
Helga�Stickel
Wolfgang�Walz
Reiner�Bäuerle
Thorsten�Schöffl�er
Manuela�Wagner
erhielten�die�Verdienstmedaille�für�Ihre�
langjährige�Mitarbeit�im�Verein.

Klemens�Kensy
Edith�Strecker
erhielten�die�Verdienstmedaille�für�ihre�
Arbeit�als�Kassenprüfer.

Sophie�Wittenburg
Yannik�Claar
Lea�Mpimpasis
erhielten�die�Verdienstmedaille�für�ihre�
Arbeit�im�Jugendausschuss

Ehrennadel in Silber mit Urkunde

In�Würdigung�und�zum�Ausdruck�des�
Dankes�für�20-jährige�Mitgliedschaft�
verlieh�der�Turnerbund�Gaisburg�die�
Ehrennadel�in�Silber�an��7�Mitglieder:

Erich�Böhm
Claudia�Dintner
Sabine�Gayer
Ute�Gayer
Silke�Grau
Monika�Heimig
Birgit�Lieber
Lea�Mpimpasis
Dieter�Strohmaier
Elke�Tabellion
Aleksandar�Tolev
Renate�Zepf
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Die Leidenschaft unserer Braumeister und die Verwendung von 
ausgewählten Zutaten, die zu 100 % aus der Region stammen, verleihen 

unseren Bieren ihren unverkennbaren Charakter. 

Aus dem Besten 
der Region. 

UNSER VERSPRECHEN
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Jan Billner
Jürgen Frank
Monika Krpic
Dr. Stephan Mayer
Heike Rost
Thorsten Schöffler
Hubert R. Schübel
Edith Strecker
Gertraud Wagner
Andreas Christian Wagner
Manuela Wagner
Sandra Wagner

Bärbel Dausch
Sabine Frölich-Schubert
Ursula Gaiser
Dr. Hartmut Grimm 
Dr. Stefanie Haug-Grimm 
Frank Rothfuss-Jenewein
Jochen Rurlaender
Ilse Schaible
Martina Vischer
Ernst Wolfangel
Kilian Zeilfelder
Anne, Zerr
Volker Zweifel

Ehrennadel in Gold mit Urkunde

In Würdigung und als Ausdruck des 
Dankes für stolze 40 Jahre Mitgliedschaft 
verlieh der Turnerbund die Ehrennadel 
in Gold mit Urkunde an 13 Mitglieder:

Albrecht Grammerstaetter
Erika Hauser
Gerda Kappler
Ursula Kolb
Claudia Kunz

Nicole Diflo
Stefan Hesslinger
Gudrun, Scheeff
Guido Schmidt

Sandra Brand
Ursula Hutzenlaub
Manfred Pankow
Brigitte Weber
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TBG Ehrenbrief

50 Jahre sind eine magische Zahl.
50 Jahre sind ein halbes Jahrhundert
50 Jahre sind meistens mehr als die Hälf-
te eines Lebens.
50 Jahre Vereinszugehörigkeit bedeuten 
Ausdruck ganz besonderer Treue und 
tiefer Verbundenheit mit dem Verein.
Dafür sagt der Turnerbund ein ganz, 
ganz herzliches Dankeschön und unter-
streicht dies durch die Verleihung des 
Ehrenbriefes.
Der Ehrenbrief für 50 jährige Mit-
gliedschaft wurde an 10 Mitglieder 
überreicht:

Gerd Billner
Joerg Bohlmann
Gisela Flaig
Raimund Hörmann
Rainer Krojer
Walter Meissner
Josef Neuhold
Wilhelm Riedel

Manfred Scheeff
Helga Stickel

Treue-Urkunde 60 Jahre 

In der Mitgliederversammlung 2016 
wurde beschlossen, die Ehrungsordnung 
um eine Treue-Urkunde zu ergänzen. 
Somit verleihen wir heute zum ersten 
Mal die Treueurkunde für 60 Jahre Mit-
gliedschaft und anschließend in 10er-
Schritten als Anerkennung und zum 
Dank für die langjährige Treue. 16 Mit-
glieder wurden für eine 60-jährige Mit-
gliedschaft geehrt.

Peter Frueholz
Werner Hoer
RolfHutzenlaub
Lore Pfeffer
Alfred Schickardt
Gerlinde Schickardt
Juergen Spittler
GuenterZeeb
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Peter Haller
Dr.Wolfgang Heller
Dieter Lutz
Gudrun Lutz
Bruno Mack
Herbert Minnameyer
Kurt Scheeff
Gunther Werner

Treue-Urkunde 70 Jahre 

Heute gibt es 2 Mitglieder, die mit der 
Treue-Urkunde sogar für 70 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt werden. 

Jörg Lahme
Manfred Oettinger

Ehrenmitglieder

Die Vereinssatzung und Ehrungsord-
nung ermöglicht es dem Präsidium, Mit-
liedern die Ehrenmitgliedschaft zu verlei-
hen.
Die Kriterien für die Ernennung zum 
Ehrenmitglied sind sehr hoch angesetzt. 
Sie verlangen außergewöhnlich hohen 
Einsatz über einen langen Zeitraum, 
nachhaltiges Engagement oder sportliche 
Erfolge über viele Jahre auf hohem Ni-
veau. 
Das Präsidium hat 5 Mitgliedern die 
Ehrenmitgliedschaft verliehen. German 
Wittenburg ehrte die folgenden Mit-
glieder:

Ehrenmitgliedschaft für Jörg Lahme
Bereits im Jahr 1948 als C-Jugendlicher 
mischte Jörg als Handballer die Gegner 
reihenweise auf. Er durchlief sämtliche 
Jugenden und spielte in der aktiven Zeit 
Großfeld in der württembergischen 
Oberliga, damals die höchste Spielklasse.
Im Hallenhandball schafften es die Män-
ner in die Landesliga. Ein beachtlicher 
Erfolg.
Er spielte sogar ein Jahr gegen Teams 

wie Göppingen, Zuffenhausen und 
Möhringen – zur damaligen Zeit die 
Creme della Creme des Handballsports. 
Jörg spielte lange Jahre noch in der Zwei-
ten später in der Ib aktiv weiter.
Trainer der Frauenmannschaft und 
Schiedsrichter waren weitere nennens-
werte Stationen seiner Sportlerlaufbahn.
Im Jahr 1996–1997 war Jörg Jugendleiter 
beim TBG

Im Jahr 1975 erhielt er die HVW Ehren-
nadel in Bronze
1979 die HVW Ehrennadel in Silber
1981 TBG Nadel in Silber
1988 Ehrennadel in Gold
1999 Verdienstmedaille
2004 den TBG Ehrenbrief
2013 Verdienstmedaille
Auch beim Platzdienst war er immer 
wieder dabei. Malerarbeiten und Helfer, 
wo es eng war, waren seine Aufgaben.
Die Älteren unter uns konnten ihn bei 
musikalischen Rahmenprogrammen als 
Gitarrenspieler bewundern.
Aktiv ist Jörg immer noch montags bei 
Helga beim „Fit am Vormittag“.

Ehrenmitgliedschaft für Bruno Mack
Ehrungen gehören zu Bruno bereits seit 
1975. Damals gab es vom HVW die 
Ehrennadel in Bronze 
1988 kam die 20 jährige Mitgliedschaft 
beim TBG hinzu.
2004 die Ehrennadel in Gold 
2008 Verdienstmedaille in Gold mit Jah-
reszahl 



33

2008 wurde ebenfalls der TBG Ehren-
brief verliehen.
2013 durfte ich ihm erneut eine Ver-
dienstmedaille überreichen.
Im Jahr 1972 beim Vereinsheimbau und 
bei der Platzanlage war der Schweißer 
der Flutlichtmasten kein Geringerer als 
unser Bruno.
Bereits in der Jugend war Bruno eben-
falls ein begeisterter Handballer, nicht 
nur als Aktiver. Später gab er seine Er-
fahrungen als Trainer weiter.

Gaisböckle und Bruno Mack waren und 
sind für meinen Sohn Elias untrennbar 
miteinander verbunden.
Immer, wenn er Bruno sieht, fragt er 
mich: „Papa, das ist doch der, der den 
Traktor fährt?“
Jeden Donnerstag – bei Wind und Wet-
ter – stand Bruno in den Jahren 2004 bis 
2017 zur ausgemachten Stunde da und 
drehte seine Runden auf dem Vereinsge-
lände, mähte den Rasenplatz immer 
nach demselben Muster, leerte den Hän-
ger, nur um alsbald wieder die Rasenflä-
chen zu traktieren. Nach getaner Arbeit 
wurde, wie es sich gehört, der Traktor 
mitsamt dem Hänger gründlich geputzt 
und für den nächsten Einsatz wieder 
ordentlich in der Garage geparkt.
Lieber Bruno, Dir darf ich meinen herz-
lichen Dank und meine Anerkennung 
verbunden mit dem Dank aller Mit-
glieder des Turnerbundes aussprechen 
und Dir heute die Ehrenmitgliedschaft 

des Turnerbundes verleihen.

Ehrenmitgliedschaft für Herbert 
Minnameyer
Wo fange ich bei diesem Mann an? Viel-
leicht ist ein guter Einstieg, die Jahre 
1970/71 als mit dem Bau des Vereins-
heims begonnen wurde.
Erst kürzlich erzählte „Hebbe“ mir, wie 
er mit seinen Mitstreitern am Bau des 
Vereinsheims tatkräftig gewirkt hat. Als 
dann nach getaner Arbeit „unsere Frau-
en“ mit Salaten und was sonst noch dazu 
gehört hochkamen, wurde in der Hütte 
– diese stand auf dem Parkplatz – das 
ein oder andere „Fescht“ gefeiert! 
1973 wurde die TBG Leistungsmedaille 
in Silber verliehen
1975 TBG Ehrennadel in Silber und 
HVW Ehrennadel in Bronze
1981 HVW Ehrennadel in Silber
1993 TBG Ehrennadel in Gold
2004 Ehrenbrief TBG
2013 Verdienstmedaille in Gold

Die Gemeinschaft mit seinen Handball 
Kollegen ging weit über das Sportliche 
hinaus. So spielte die Truppe für unsere 
TBG Verhältnisse schon recht gut, in der 
Landesliga, und es konnten einige Er-
folge gefeiert werden.
In jüngerer Vergangenheit hat sich „Heb-
be“ wie kein anderer in die Arbeit des 
Platzausschusses eingebracht. Zunächst 
als Mitglied, seit 2012 aber immer öfters 
als Zugpferd und Antreiber der Mann-
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schaft um Werner Wieland. Nach dessen 
Ausscheiden übernahm Herbert das 
Ruder und die Leitung. Er ist sich für 
keine Tätigkeit zu schade, kein Aufwand 
ist ihm zu groß, um nicht in kürzester 
Zeit von ihm erledigt zu werden. Eine 
Charaktereigenschaft hat mich schwer 
beeindruckt– seine ruhige besonnene 
manchmal auch witzige Art. Herbert ich 
darf sagen Du bist eine Bereicherung für 
unseren TBG.
Lieber Herbert, auch Dir darf ich mei-
nen herzlichen Dank und meine Aner-
kennung verbunden mit dem Dank aller 
Mitglieder des Turnerbundes ausspre-
chen und Dir heute die Ehrenmitglied-
schaft des Turnerbundes verleihen.

Ehrenmitgliedschaft für Gunter 
Werner
In seiner aktiven Zeit beim Handball ein 
hervorragender Techniker. Berüchtigt, 
gefürchtet und respektiert bei seinen 
Gegnern. Seit den späten 1940zigern im 
Handball aktiv. Großfeld in der würt-
tembergischen Oberliga Hallenhandball 
in der Landesliga.
Trainer und Schiedsrichter im Gespann 
mit Herbert Minnameyer.
Im Jahr 1961 und 1980 wurde dieser 
Mann zum Sportler des Jahres des TBG 
gekürt!
HVW Ehrennadel in Silber 1975 
TBG Ehrennadel in Silber 1981
TBG Ehrennadel in Gold 1988
2004 Ehrenbrief 50 Jahre Mitgliedschaft

Elektroarbeiten beim Vereinsheim waren 
seine Passion In seiner Zeit beim Ar-
beitsdienst hat er immer wieder die Reb-
schere mit dem Phasenprüfer getauscht 
und dafür gesorgt, dass uns allen ein 
Licht aufgeht. Heute noch ist er aktiv bei 
„Fit am Vormittag“ dabei.
Lieber Gunter, auch Dir darf ich meinen 
herzlichen Dank und meine Anerken-
nung verbunden mit dem Dank aller 
Mitglieder des Turnerbundes ausspre-
chen und Dir heute die Ehrenmitglied-
schaft des Turnerbundes verleihen.

Ehrenmitgliedschaft für Renate 
Kensy
Es ist mir eine besondere Freude, heute 
eine langjährige verdiente – junggeblie-
bene Oma – für ihr TBG-Lebenswerk zu 
ehren.
Als wir uns im Vorbereitungsteam tra-
fen, waren wir uns sofort alle einig, dass 
wir unsere Renate Kensy heute beson-
ders ehren möchten.
Bereits im Jahr 1986 trat Renate in den 
Turnerbund Gaisburg ein, zunächst als 
Übungsleiterin im Eltern Kind Turnen. 
Diese Funktion hatte sie von 1988 bis 
ins Jahr 2013 inne. 
Sie hat die Gruppe Skigymnastik im Jahr 
1989 übernommen, damals noch im 
halbjährlichen Turnus. Bald darauf war 
dies unserer Renate jedoch zu wenig und 
sie animierte die Gruppe zu wöchent-
lichen Treffs. Auch der Name wurde in 
„Mit Spaß Aktiv“ geändert. Nächstes 
Jahr feiert diese Gruppe ihr 30-jähriges 
Bestehen.
In den Jahren 1993–1995 war sie im 
Jugendausschuss tätig
1995 – 1996 als Jugendkoordinatorin
Ab 1996 Abteilungsleitung Turnen und 
Beisitzer im Hauptausschuss
Seit 2007 Redaktion TBG Nachrichten
Seit 2012 Leitung Geschäftsstelle
Unermüdlich ist ihr Einsatz darüber 
hinaus in ihrer Funktion als Geschäftstel-
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lenleiterin. Die gute Seele des Vereins. 
Als klar war, dass die Position, als Ge-
schäftstellenleiterin neu zu vergeben war, 
ist Renate einfach auf mich zugekommen 
und hat mich gefragt, ob ich es mir vor-
stellen könne, dass sie die Geschäftsstelle 
betreut. An diesem Tag bin ich mit 
einem breiten Grinsen ins Bett gegangen 
– etwas Besseres konnte uns für unseren 
TBG nicht passieren; jemand aus den 
eigenen Reihen, die sich auskennt, die 
jeder kennt. Renate ich darf sagen: „Du 
mit deiner ruhigen, besonnenen, alles 
hinterfragenden Art bist sehr wichtig, 
damit so ein Verein am Laufen gehalten 
werden kann. 
Danke hierfür!

Egal, ob es ein Fest zu organisieren, eine 
Sitzung einzuberufen, eine Vertretung 
für eine Turnstunde gesucht werden 
muss, Renate ist immer vorne dabei und 
bringt sich mit vollem Einsatz ein.
Auch die Gaisburger Nachrichten hat Sie 
fest in der Hand und erinnert alle Be-
richterstatter frühzeitig daran, Berichte 
zu schreiben. 
Ich denke, wir könnten diese Verdienste- 
und Aufgabenliste ewig weiterführen. 
Liebe Renate, Du gestattest mir hoffent-
lich, an dieser Stelle abzubrechen. Ich 
weiß, ich habe nicht alle Aufgaben und 
Verdienste aufgezählt,– aber bei dieser 

Vielzahl auch beinahe unmöglich.
Ich denke jedoch, ich habe die meisten 
erwähnt.
Auch Dir, liebe Renate, darf ich meinen 
herzlichen Dank und meine Anerken-
nung verbunden mit dem Dank aller 
Mitglieder des Turnerbundes ausspre-
chen und Dir heute die Ehrenmitglied-
schaft des Turnerbundes verleihen.

Ältestes/Längstes Mitglied

In der Mitgliederversammlung 2016 
haben wir neben der Treue-Urkunde 
auch beschlossen, an Ehrungsabenden 
jeweils das Mitglied mit der längsten 
Mitgliedschaft sowie das älteste Mitglied 
namentlich zu erwähnen. 
Einen herzlichen Glückwunsch unserer-
seits daher an:

Das älteste Mitglied mit 96 Jahren: Willy 
Riedel
Das längste Mitglied mit 79 Mitglieds-
jahren: Manfred Oettinger

Nachdem die Ehrungen abgeschlossen 
waren, saßen viele noch in gemütlichen 
Runden zusammen und unterhielten 
sich über alte und neue Ereignisse im 
Verein.

Renate Kensy
Geschäftsstelle des Turnerbund �

Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.
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Bericht der Sportkoordinatorin

Babys, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene, Senioren. Für jeden ist et-
was beim Turnerbund Gaisburg dabei!

Neu beim Turnerbund ist das Angebot 
für Babys. Einmal in der Woche treffen 
sich frischgebackene Mamas mit ihren 
Babys ab dem 3. Lebensmonat bis zum 
1. Lebensjahr. Im Kurs „Babys in Bewe-
gung – mit allen Sinnen“ lernen Eltern 
und Babys von 3–6 Monaten und 7–12 
Monaten auf spielerische Art und Weise 
Bewegungs- und Sinnesanregungen für 
ihren jeweiligen Entwicklungsstand ken-
nen. Kurseinheiten starten immer wie-
der. 

Für Kleinkinder ab dem 2. Lebensjahr 
findet das Eltern-Kind-Turnen statt. Lan-
ge Wartelisten und stetig gut besuchte 
Turnstunden werden von den Kleinsten 
genutzt. Dank Erika Patócs, Leiterin der 
Kindersportschule (KiSS), besuchen ca. 
110 Kinder unter der Woche die Ange-
bote der KiSS. Darunter zählen 
Schwimmangebote, Mini-Kiss und ver-
schiedene Angebotskurse für ältere Kin-
der. Ob Tanzen, Gerätturnen, Tennis 
oder doch evtl. Handball, unsere Zu-
kunft ist stark im Verein vertreten.  

Erwachsene und Senioren kommen 
beim Turnerbund auch nicht zu kurz. So 
gibt es u.a. die aktiven Handball - Frau-
en- und Männermannschaften, die Kurse 
„Kraft und Ausdauer für mich“ und „Fit 
am Vormittag“, Badminton, Tennis so-

wie Frauen- 
und Männer-
Gymnastik bis 
hin zu Freizeit-
angeboten wie 
Wandern oder 
Skifahren sowie 
viele weitere 
Sport- und Frei-
zeitangebote. 
Beim Turner-
bund Gaisburg 
ist für jeden 
etwas dabei!

Wichtiger Hinweis: 
Der Jugendausschuss des Turnerbunds 
ist in diesem Jahr wieder bei der Langen-
Ost-Nacht vertreten. Über bekannte 
Gesichter freut sich der Jugendausschuss 
und sicherlich ist auch hier für jeden 
etwas zum Trinken dabei.

Lea Mpimpasis

Lea Mpimpasis
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Wagenburgstraße 125 (ehemals BW | Bank)
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Nachdem ich immer wieder von Eltern 
gefragt werde, was genau die Kinder-
sportschule ist, möchte ich das Prinzip 
kurz erläutern.
Das Konzept dieses Angebotes wurde 
von Kurt Knirsch (damaliger Vizepräsi-
dent des STB) ausgearbeitet. Ab ca. 
1988 wurden die ersten Kindersport-
schulen in Baden -Württemberg gegrün-
det.
Zur Gründung einer Kindersportschule 
braucht man einen Trägerverein. Somit 
wird die KiSS wie eine Abteilung eines 
Sportvereins eingestuft. 
Sie richtet sich an die Kinder von ca. 3 
bis 10 Jahren 
Die Altersgruppen umfassen ca. 2 Jahr-
gänge. Die Gruppenzahl beträgt bis 
15 Kinder. Bei den 3-Jährigen sind es 
nur 10–12 Teilnehmer.
Der Unterrichtsstoff berücksichtigt den 
jeweiligen motorischen Entwicklungs-

stand der Kin-
der. 

Am Anfang 
werden Alltags-
bewegungen 
wie Laufen, 
Gehen, Klet-
tern, Springen 
und Werfen 
usw. durchge-
führt. Körper-
wahrnehmungs-
übungen und 
Haltungsschulung werden in den Unter-
richt eingebaut.
Ab Ende des Vorschulalters wird immer 
mehr auf Koordination, Schnelligkeit, 
Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft ge-
achtet. Paar- und Gruppenübungen rü-
cken mehr in den Vordergrund. Die 
Kinder können immer besser mit einem 

Erika Patócs

Kindersportschule



39

Ball umgehen, sie bekommen genügend 
Kraft, um z.B. ein Rad zu schlagen oder 
sich in den Handstand zu schwingen. Sie 
lernen das Stadion kennen, wo sie in die 
Sandgrube springen oder eine Strecke 
auf der Bahn laufen können. Mit dieser 
vielschichtigen motorischen Ausbildung 
können sie später in verschiedenen 
Sportarten Fuß fassen bzw. für ihr wei-
teres Leben für Bewegung und Sport 
sensibilisiert werden.

Der Turnerbund Gaisburg hat im Jahre 
2000 die Kindersportschule gegründet, 
die ich im Jahr 2012 übernommen habe.
In den letzten 7 Jahren fanden einige 
strukturelle Veränderungen statt.

Die Nachfra-
gen von den 
3- bis 4-Jäh-
rigen wurden 
immer mehr 
und die Zahl 
der teilneh-
menden Kin-
der ab der 
dritten Klasse 
nahm ab. 
Durch diese 
Veränderung 
konnten wir 
einige Ange-
bote nicht 
mehr aus-
schreiben.
Momentan 

haben wir ca.110 Mitglieder, davon 
80 Kindergartenkinder.

Im September/Oktober 2018 haben sich 
neue Gruppen gebildet. 
In der ersten Dezemberwoche zeigten 
die Kinder der einzelnen Gruppen ihren 
Eltern ihr Geschick mit dem Säckchen. 
Diese Kunststücke haben sie auch bei 
der Kinderjahresfeier am 1. Februar 
einem größeren Publikum präsentiert.
Zum Schluss möchte ich mich noch bei 
den Eltern bedanken, die regelmäßig 
beim Auf- und Abbau der Geräte aktiv 
sind. 

Erika Patócs



40

Herbstwanderung

Am 28.10.2018 trafen sich neun ältere 
und ein junger Wanderer an der U-Hal-
testelle Gaisburg, um die Wanderung 
von Freiberg am Neckar nach Bietig-
heim-Bissingen zu absolvieren. An die-
sem Tag war es kalt und regnerisch, aber 
wir ließen uns von dem Vorhaben nicht 
abbringen.

In Freiberg, mit der S-Bahn angekom-
men, verließen wir den Bahnhof in Rich-
tung Norden und wanderten nach Bei-
hingen zum dortigen Schloss. Weiter 
ging es zur Amadeus Kirche, welche im 
Innenraum mit mittelalterlichen Fresken 
und Renaissancemalerei 
bestückt ist.

Anschließend kamen wir zum Altneckar, 
an dessen Ufer wir weiter in Richtung 
Großingersheim gingen. Als wir durch 

die Neckarauen wanderten, meinte es 
der Himmel nicht so gut mit uns und es 
schüttete wie aus Kübeln.
Aber unser kleiner Wanderer zog das 
Tempo kräftig an, so dass wir Älteren 
schauen mussten, dem kleinen Manne 
zu folgen.
In Großingersheim reservierte uns der 
Gastwirt der Gaststätte ‚Fischerwörth‘ 
das Nebenzimmer, so dass wir genügend 
Platz hatten, unsere nasse Kleidung et-
was zu trocknen. 

Nach einem 
wirklich guten 
Mittagessen 
und einer Pau-
se von einein-
halb Stunden 
machten wir 
uns wieder auf 
den Weg weiter 
nach Bietig-
heim-Bissingen, 
obwohl es im-
mer noch reg-
nete. 
Aber hier hatte 
dann jemand 
Mitleid mit uns 
und es hörte 
nach ca. 10 
Minuten auf zu 
regnen. 
Wir verließen 

Großingersheim, wo wir am Waldrand 
auf einen alten Grenzstein mit Wappen 
und der Jahreszahl 1784 stießen.

Ski- und Natursportschule 

      

                

                        
 

Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 
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Weiter durch den Wald kamen wir an 
den Weiher Krautschüssel. Es handelte 
sich hierbei um einen runden ausge-
trockneten Teich, welchen wir dann 
gleich rechts liegen ließen. 
Nach weiteren ca. 30 Minuten kamen 
wir nach Bietigheim-Bissingen, um unse-
re Heimfahrt nach Gaisburg anzutreten.

Weitere Wanderungen:

14.04.2019 von Hofen nach Oeffingen
06.10.2019 Kirchheim unter Teck 

Albrecht Wittmann

SCHUHREPARATUR
+ LEDERFÄRBEREI
W. Schlosser
Gablenberger Hauptstraße 103
70186 Stuttgart
Telefon 0711/46 55 45
Annahmestelle für Kleinanzeigen im
„Ihr Stadtteil aktuell“

HIER
BONUSPUNKTE

SAMMELN!
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Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 
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Die Ski- und Natursportschule lädt am 06.10.2019  zur Wanderung nach Kirchheim unter 
Teck, Bettenhardt - Jesinger Halde, ein. 
Wir treffen uns um 10.10 Uhr an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
Ab: 10:16 Uhr, U4 in Richtung Untertürkheim 
An: 10:24 Uhr, Bahnhof Untertürkheim 
Ab: 10:34 Uhr, Gleis 6, S1 in Richtung Kirchheim/Teck 
An: 11:08 Uhr, Gleis 2, Kirchheim Teck  
 
Vom Bahnhof aus gehen wir in Richtung Stadtmitte. Wir passieren das Spital, das Rathaus 
und das Mönchshaus und kommen zum Jesinger Tor/Bastion. Weiter geht es vorbei an der 
katholischen Kirche St. Ulrich von 1908 und anschließend Richtung Wohngebiet Schafhof an 
dem Flüsschen Lindach entlang.  
Wir folgen dem Treppenweg, 154 Stufen mit 32 Absätzen (mit Kinderwagenspur) und kommen 
in das Wohngebiet Schafhof.  
 
Nach ca. 10 Minuten Gehstrecke haben wir eine herrliche Aussicht auf den Ortsteil Jesingen, 
das Albvorland, Burg Teck und den Hohenneuffen. Am Ende des Höhenwegs wandern wir 
weiter zu dem Weiler Schafhof.  
 
Durch Wiesen und Felder kommen wir zu einem Laubwald und anschließend gehen wir 
entlang der Jesinger Halde zurück in Richtung Kirchheim.  
 
Am links liegenden Freibad vorbei kommen wir wieder in Richtung Stadtmitte und gehen 
zurück zum Bahnhof, von wo aus wir wieder unsere Heimreise antreten. 
 
Eine Einkehr ist in Kirchheim geplant. 
 

Länge der Wanderung: 10,6 km, Dauer ca. 3 Stunden, Auf 101 Meter / Ab 101 Meter. 

Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 

Bis dann.  

Albrecht Wittmann 
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Unsere Senioren auf der Hornis-
grinde, der Rigi des Nordschwarz-
waldes und in der Vollmer’s Mühle

Die Anreise
erfolgte über Nagold – Altensteig – Freu-
denstadt – Kniebis zur Passhöhe Alexan-
derschanze, dann weiter auf der 
Schwarzwaldhochstraße bis Mummelsee 
mit direkter Auffahrt zum Hornisgrinde-
Aussichtsturm.

Die Hornisgrinde
ist mit 1.164 Metern Höhe der höchste 
Berg im Nordschwarzwald. Der Höhen-
zug erstreckt sich über zwei Kilometer in 

Nord-Süd-Ausrichtung und hat die ty-
pische Form eines Tafelberges. Er ist 

geprägt von 
Grinden [= 
baumfreie 
Feuchtheiden], 
einer Hoch-
moorvegetati-
on aus Moos 
und Heide-
kraut sowie 
von kleinwüch-
sigen Nadelge-
hölzen. Wegen 
seines impo-
santen und 
weithin sichtbaren Bergmassivs wird er 
auch als „die Rigi des Nordschwarz-
waldes“ bezeichnet. Er lehnt sich auf 
dem gleichen Breitengrad wie Straßburg 
an den östlichen Rand des Oberrhein-
grabens und sein Steilhang fällt vom 
Gipfel bis ins Rheintal auf nur 8 Kilome-
ter Entfernung über 1.000 Meter ab und 
führt direkt in den Kurort Sasbachwal-
den, der sich romantisch an den Berg-
hang schmiegt. 
Mit Gründung des Nationalparkes 
Schwarzwald zum 01. Januar 2014 wur-

de die Hornisgrinde erster 
Nationalpark-Berg im 
Schwarzwald und in ganz 
Baden-Württemberg. Das hat 
er sich auch redlich verdient, 
denn sein 100 Jahre alter 
Bannwald [= Naturwaldreser-
vat] rund um den Wildsee 
und sein wildes Hochmoor 
zählen schließlich zu den ab-
soluten Juwelen im Lande.
Die Hornisgrinde bietet nach 
Westen eine weite Aussicht 
ins Rheintal, zu den Vogesen 
und zum Pfälzer Wald. Im 

Osten zeigt sich die Schwäbische Alb 
und nach Süden reicht der Blick in den 

TBG-Senioren-Ausflug

Reiner Bäuerle
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Tel. 07 11 - 24 01 53
Tag & Nacht erreichbar

Stuttgart · Gablenberger Hauptstraße 18

www.bestattungshaus-kunz.de

BESTATTUNGSHAUS

FAMILIE  KUNZ

Sie finden uns mitten in Gablenberg.
Wir verkaufen Ihnen Blumen.
Wir sind zugelassen als Friedhofsgärtner in
Gablenberg, Gaisburg und Bergfriedhof.
Trauerspenden bringen wir auf alle Stuttgarter
Friedhöfe.
Besuchen Sie uns doch mal.
Ihre Gärtnerei Krämer

Georg Krämer
Gablenberger Hauptstr. 58/60
70186 Stuttgart
Tel. 46 46 07
Fax 46 20 43

Geöffnet haben wir:
Mo., Di., Do., Fr.
von 8.00–13.00

u. von 14.30–18.30 Uhr
Mittw. von 8.00–13.00 Uhr
Sa. von 8.00–13.00 Uhr

So. von 10.00–12.00 Uhr

Mo. bis Fr.
von 8.00–13.00 Uhr

und von 14.30–18.00 Uhr
Sa. von 8.00–13.00 Uhr
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Südschwarzwald, bei Inversionswetterla-
ge sogar bis in die Alpen. In der Dunkel-
heit erkennt man Straßburg als gelbes 
Lichtband hinter dem Rhein.
Im Sommer beweiden zwei Schäfereien 
mit ihren Ziegen und Schafen die Gipfel-
hochfläche. Durch die Futteraufnahme 
bewahren die Tiere die Grindenflächen 
vor der Verbuschung und Bewaldung. 
Die Paarhufer stehen auf diese Weise 
gleichzeitig im Dienste der Landschafts-
pflege, verursachen wenig Trittbelastung 
und schonen dabei die Vegetationsnarbe.  
Der 23 Meter hohe Hornisgrinde-Aus-
sichtsturm steht am südlichen Ende der 
Gipfelplatte oberhalb des Mummelsees 
und wurde auf Initiative des Badischen 
Schwarzwaldvereins im Jahre 1910 aus 
rotem Buntsandstein erbaut.  

Der 7 Meter hohe Bismarckturm befin-
det sich auf dem höchsten Punkt des 
Berges und ist durch eine außen ange-
brachte Wendeltreppe begehbar. Auf der 
Turmplattform sind vier Panoramatafeln 
angebracht, die den Besuchern die sicht-

baren Berge und Täler erklären.
Auf dem Dreifürstenstein, einer Bunt-
sandsteinplatte am südöstlichen Rand 
der Hochfläche wurden im Jahr 1722 die 
Grenzen zwischen der Markgrafschaft 
Baden, dem Herzogtum Württemberg 
und dem Fürstbistum Straßburg festge-
legt. Gleichzeitig markiert sie den höchs-
ten Punkt Württembergs in 1.151 Meter 
Höhe und heute bildet der Stein die 
Grenze zwischen dem badischen Sasbach 
und Seebach sowie dem württember-
gischen Baiersbronn.
Der 3 km lange „Grindenpfad“ führt mit 
12 Schautafeln des Naturschutzzentrums 
Ruhestein vom Mummelsee aus über die 
Gipfelebene. Sie erklären Grinden und 
Moore, Klima und Geologie sowie die 
hier besondere Tier- und Pflanzenwelt 
und die Wanderer schlendern auf einem 
Bohlenweg über das Hochmoor und 
kommen am Bismarck- sowie am Hor-
nisgrinde-Aussichtsturm vorbei. 
Der legendäre „Westweg“ überquert 
ebenfalls die Hornisgrinde. Als 285 km 
langer Fernwanderweg mit Kultstatus 
verläuft er über den gesamten Schwarz-
wald von Pforzheim nach Basel und in 
die Gegenrichtung. Wanderer benötigen 
für die Strecke 13 Tagesetappen, die 
selbst für Trainierte eine Herausforde-
rung sind. Der Weg wird vom Schwarz-
waldverein gepflegt und er ist zugleich 
Teil des Europäischen Fernwanderweges 
E1 Nordkap – Sizilien. 

Die militärische Zweckentfremdung 
der Hornisgrinde
begann ab dem Jahre 1938, als hinter 
dem Westwall die Luftverteidigungszone 
West [LVZ] aufgebaut wurde. Die LVZ 
bestand aus festungsmäßig ausgebauten 
Flugabwehrbatterien, die feindliche Flug-
zeuge abwehren sollte. Auch die Hornis-
grinde wurde Standort einer solchen 
Flugabwehrbatterie und mit dem Bau 
dieser Stellung für die folgenden 60 Jah-
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re Sperrgebiet. Der während des Zweiten 
Weltkrieges am 22.06.1940 abgeschlos-
sene Waffenstillstand von Compiègne 
zwischen Deutschem Reich und Frank-
reich beendete den Westfeldzug. In des-
sen Folge wurde die schwere Flak [Flug-
abwehrkanone] abgezogen und eine Jä-
gerleitstelle eingerichtet. Im weiteren 
Verlauf des Krieges wurden daher auf 
dem Schwarzwaldberg Peilgeräte für die 
Führung von Jagdflugzeugen aufgebaut 
und im Jahre 1945 verrichtete die Wehr-
macht für ihre Truppen hier noch 
Schanzarbeiten. Im April kam es dann 
zu heftigen Gefechten, wobei der Vor-
marsch der französischen Truppen aber 
nicht mehr aufzuhalten war.  
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden 
die Anlagen der Wehrmacht durch die 
französische Luftwaffe beschlagnahmt, 
militärisch weiter ausgebaut und die 
Sperrzone bis an die Schwarzwaldhoch-
straße erweitert, die bis 1955 sogar den 
Mummelsee, das Hotel und die davor 
befindliche Jugendherberge umfasste. 
Bauten der deutschen Luftwaffe wurden 
teils zerstört und neue errichtet. In die 

Zeit der französischen Nutzung fallen 
neue Kasernen, ein neuer Kommando- 
und Nachrichtenbunker, eine Trafostati-
on, sowie Nachrichten- und Aufklä-
rungsanlagen, die als „Station radiogoni-
ométrique VHF“ der Radarüberwa-
chung und Nachrichtenübermittlung 
dienten. 
Im Juni 1999 endete nach 54 Jahren die 
französische Besatzungszeit und das Ge-
biet wurde an das Vermögensamt des 
Bundes mit dem Auftrag übertragen, es 
zu veräußern. Bereits im Jahr 2000 hat 
die frühere Eigentümerin Waldgenossen-
schaft Seebach das Grundstück zurück-
gekauft. Seitdem erfolgte ein kontinuier-
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licher Rückbau der Militäranlagen, um 
die Bauwerke beider Zeitepochen mög-
lichst spurlos zu beseitigen.

Die Führung zur Wehrgeschichte 
auf der Hornisgrinde mit dem His-
toriker Herrn Friedrich Wein 
ging den Spuren nach, die sowohl das 
deutsche, als auch das französische Mili-
tär hinterlassen haben. 
Herr Wein zeigte uns die noch vorhan-
denen Reste der Militäranlagen der 
Wehrmacht: die Bettung für die Flak-
Stellung der Luftverteidigungszone West, 
die Grundfeste einer Mannschaftsbara-
cke, den Rest eines Holzturmes und den 
Sockel der westlichen Y-Peilantenne so-
wie einen Wasserbehälter und eine mit 
Lesesteinen befestigte Feldstellung zur 
Nahverteidigung. 
Danach zeigte er die Überbleibsel der 
französischen Besatzer: Die Wache des 
Militärgeländes, die restliche Umzäu-
nung des Sperrbereiches, das Kasinoge-
bäude, den Verwaltungsbau mit Maga-
zin, den Bunkereingang mit Fahrzeughal-
le sowie 
die Kran-
kenstation 
mit Garage 
des Sani-
tätswagens. 
Herr Wein 
berichtete 
ausführlich 
über die 
Ereignisse, 
die dazu 
führten, 
dass der 
Gipfel 60 
Jahre lang 
von Wan-
derern und 
Touristen 
nicht mehr 
betreten 

werden durfte und im Innenraum der 
ehemaligen französischen Kommando-
bunkers stellte er die wechselvolle Wehr-
geschichte der Hornisgrinde vor. 
Nach der Führung hatten wir alle lange 
Mägen und der Bus brachte uns zum 
Mittagessen in den Berggasthof Kern-
hof in Seebach. Nach der Mittagspause 
fuhr uns der Bus zur Vollmers Mühle, 
wo wir bereits erwartet wurden. 

Die 250 Jahre alte Vollmer’s Mühle 
ist eine der schönsten Mahlmühlen des 
Schwarzwaldes und gleichzeitig ein at-
traktives Ausflugsziel. Zu Beginn der 
Ankunft erläuterte uns der Mühlenbe-
treiber das frühere Leben in der Mühle 
und wie sie in Gang gehalten wurde. 
Im anschließenden Brauchtumspro-
gramm kam in der Mühle mit einem 
Seebacher Trachtenpaar und einer Zieh-
harmonika Stimmung auf und wir haben 
alle kräftig mitgesungen. Während der 
Vorstellung wurde frische Landbutter 
gestampft, am Spinnrad gesponnen und 
es wurden Kienspäne gezogen. 
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Den Abschluss bildete das Mühlenves-
per mit knusprigem Holzofenbrot, selbst-
gemachter Butter und Schwarzwälder 
Räucherschinken, mit Grieben-, Leber- 
und Bierwurst sowie Schwartenmagen 
und Rahmkäse. Most, Apfelsaft, Sprudel 
und ein Mühlengeist hat das Ganze ab-
gerundet und bei guter Stimmung haben 

wir den gemeinsam verbrachten Tag 
harmonisch ausklingen lassen. 

Heimreise
Am Abend hat uns der Fahrer alle wie-
der wohlbehalten nach Gaisburg zurück-
gebracht. 

Reiner Bäuerle



5050

Einladung zum TBG-Seniorenausfl ug nach Haigerloch ins 
Atomkeller-Museum und zur Erlebnistour in der Kronenbrauerei Schimpf in 
Remmingsheim

Liebe Mitglieder und Freunde des TBG,

wir freuen uns, euch auch in diesem Jahr wieder einen Ausfl ug anbieten zu kön-
nen. Wir fahren zum Atomkeller-Museum nach Haigerloch, wo wir bei der ein-
stündigen Führung die spannende Geschichte über die ausgelösten Kettenreak-
tionen im Uranreaktor durch die Kernphysiker Prof. Heisenberg und Prof. von 
Weizsäcker erfahren. Zudem können wir die originalgetreue Rekonstruktion des 
Versuchsreaktors sowie den Experimentiertisch des Vaters der Kernchemie und 
Nobelpreisträgers Otto Hahn bestaunen.

Anschließend erfolgt die Weiterfahrt nach Remmingsheim, wo wir in der Brau-
ereigaststätte „Zur Krone“ zum Mittagessen erwartet werden. Nach dem Essen 
gehen wir auf Erlebnistour in die Kronenbrauerei mit Begrüßungsgetränk, mit 
Zwickelprobe aus dem Lagertank und mit einem Geschenk zum Mitnehmen. 
Zum Vesper und gemütlichen Ausklang kehren wir in die Brauereigaststätte zu-
rück und treten gegen 19.00 Uhr die Rückfahrt nach Stuttgart an.

Weitere Einzelheiten zur Exkursion sind in der ausführlichen Reisebeschreibung 
unten aufgeführt.

Reisetag: Dienstag, 10. September 2019
Abfahrt:  09:30 Uhr in Gaisburg, Ecke Landhaus-/Comburgstraße. 

Der Bus steht ab 09:15 Uhr bereit.
Rückfahrt:  Gegen 19:00 Uhr treten wir die Rückreise an und erreichen 

Gaisburg gegen 20:00 Uhr.
Reisepreis: 29,00 € + 1,00 € Trinkgeld Busfahrer = 30,00 €/ Person

lm Reisepreis enthalten ist die Fahrt im Komfortreisebus, der Eintritt mit Führung 
im Atom-Keller-Museum sowie der Brauereibesuch mit Probe und Geschenk.
Der Reisepreis wird im Bus eingezogen. Zur Erleichterung des lnkassos bitten 
wir Sie, das Fahrgeld abgezählt bereitzuhalten!

Wir hoffen, dass das Ausfl ugsangebot bei Ihnen einen positiven Anklang fi ndet 
und sehen mit lnteresse ihren Anmeldungen entgegen. Aus Kapazitätsgründen 
müssen wir die Teilnehmerzahl leider auf 58 Personen begrenzen.
Die Plätze im Bus werden bei der Reiseanmeldung von vorne nach hinten verge-
ben. Zwölf Sitze für Reiseleitung und Personen mit Behinderung sind bei der 
Belegung berücksichtigt.
Die Sitzpläne mit Namen und Sitzplatznummer werden ihnen vor der Abfahrt 
ausgehändigt.
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Wir erbitten ihre Anmeldung bei Frau Helga Stickel, Fleiner Str. 21G, 
70437 Stuttgart; Telefon: 0711-8 40 30 50; E-Mail: helgastickel@web.de; 
Anmeldeschluss ist Samstag, der 31. August 2019.

Mit freundlichen Grüßen
Präsidium des TBG
Abteilungsleitung Turnen
lm Auftrag
Helga Stickel            Kurt Scheeff

Reisebeschreibung
Schweres Wasser als Bremssubstanz und Zwickelprobe
– Entdeckungen in zwei verschiedenen Bierkellern –

Wir fahren um 09:30 Uhr ab Gaisburg nach Haigerloch, wo im ehemaligen Bier-
keller des Haigerlocher Schwanenwirts das Atomkeller-Museum untergebracht 
ist. Wegen der Bombardierung Berlins im Zweiten Weltkrieg wurde der Atomver-
suchsreaktor zur Energiegewinnung im Jahre 1944 von den Kernphysikern Pro-
fessor Heisenberg und Professor von Weizsäcker in einen Bierkeller ins ferne 
Haigerloch verlegt. Versteckt und sicher im Muschelkalk des schmalen Eyach-
tales, geschützt durch mächtige Felsen, kommt die Kettenreaktion im Uranreak-
tor in Gang. Kernspaltung durch Beschießen von Uran mit Neutronen im Bierkel-
ler, schweres Wasser als Bremssubstanz statt kühles Bier. Bei der Führung er-
fahren wir die ganze spannende Geschichte des Atomforschungslabors zur ln-
gangsetzung der selbsterhaltenden Kettenreaktion und können die originalge-
treue Rekonstruktion des Kernreaktors sowie den Experimentiertisch des „Va-
ters der Kernchemie“ und Nobelpreisträgers Otto Hahn bestaunen.

Anschließend erfolgt die Weiterfahrt nach Neustetten-Remmingsheim, wo wir in 
der Brauereigaststätte „Zur Krone“ zum Mittagessen erwartet werden.

Unser Programmpunkt des Nachmittags ist „Sehen, Riechen, Schmecken, Füh-
len und Hören wie etwas Besonderes entsteht“.–eine Erlebnistour in der schwä-
bischen, inhabergeführten Brauerei Schimpf. Bei einem Begrüßungsgetränk 
machen wir Bekanntschaft mit über 140-jähriger Brautradition, bekommen im 
Bierkeller eine Zwickelprobe direkt aus dem Lagertank und erhalten zum Ab-
schluss ein Geschenk zum Mitnehmen.

Zum Vesper und gemütlichen Ausklang kehren wir in die Brauereigaststätte zu-
rück und wollen gegen 19:00 Uhr die Rückfahrt antreten. Die Rückkehr in Stutt-
gart wird gegen 20:00 Uhr sein.
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Die Vereinsgaststätte ist bei allen Veranstaltungen regulär geöffnet, wenn 
nichts weiter dabei steht!

30.03.2019	 Arbeitsdienst für alle Mitglieder – Vereinsgelände� ab 9.00 Uhr
06.04.2019	 Ausweichtermin Arbeitsdienst – �
	 falls es am 1. Termin regnet
05.04.2019	 Abteilungsversammlung Turnen im Vereinsheim� 19.00 Uhr
07.04.2019	 Tennis – voraussichtliche Platzöffnung
14.04.2019	 Wanderung der Ski- und Natursportschule �
	 „ Scillawald“ – Treffpunkt Haltestelle Gaisburg� 10.00 Uhr
03.05.2019	 Seniorennachmittag im Vereinsheim� ab 15.00 Uhr
08.–12.05.2019	 TBG Reise in die Toskana
24.05.2019	 Jahreshauptversammlung im Vereinsheim� 19.00 Uhr
25./26.05.2019	 Stuttgarter Stadtlauf
29./30.06.2019	 Kinder und Jugendfestival 
06.07.2019	 TBG Cup
07.07.2019	 TBG Vereinsfest
20.07.2019	 Lange Ost Nacht
29.07.– 02.08.2019	 Feriensportwoche
03.08.–18.08.2019	 Vereinsheim geschlossen
10.09.2019	 Seniorenausflug siehe Ausschreibung
06.10.2019	 Wanderung der Ski- und Natursportschule nach �
	 Kirchheim unter Teck, �
	 Treffpunkt Haltestelle Gaisburg� 10.10 Uhr 
12.10.2019	 Arbeitsdienst für alle Mitglieder – Vereinsgelände� ab 9.00 Uhr
19.10.2019	 Ausweichtermin Arbeitsdienst – �
	 falls es am 1. Termin regnet 
18.10.2019	 Seniorennachmittag im Vereinsheim� ab 15.00 Uhr
14.11.2019	 Weihnachtsessen Hauptausschuss mit Partner
24.11.2019	 Totensonntag – �
	 Gedenkfeier auf dem Gaisburger Friedhof �
	 mit den Gaisburger Vereinen� 11.30 Uhr 
29.11.2019	 Tennis- Jahresfeier im Vereinsheim� 19.00 Uhr
03.12.2019	 Eltern-Kind-Weihnachtsfeier im Vereinsheim� 15.30 Uhr
17.12.2019	 Weihnachtsfeier der Gruppe „Mit Spaß Aktiv“ �
	 im Vereinsheim� 18.00 Uhr
31.01.2020	 Kinderjahresfeier der Turnabteilung
21.02.2020	 Abteilungsversammlung Tennis im Vereinsheim� 19.00 Uhr

Veranstaltungs- / Terminkalender 2019 / 2020
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Geburtstage 2019

Unsere ältesten Mitglieder über  
80 Jahre

Breitmaier, Roland
Eichem, Josef
Fischer, Rolf
Haberland, Ursula
Hoer, Günter
Kappler, Gerda
Kolb, Ursula
Kromer, Hermann
Lahme, Jörg
Link, Ursula
Meissner, Walter
Motz, Helga
Oettinger, Manfred
Pankow, Manfred
Pfeffer, Lore
Pfeiffer, Gerhard
Pilz, Helga
Popp, Ruth
Quarder, Heiner
Riedel, Wilhelm
Scheeff, Alfred
Scheeff, Annemarie
Scheeff, Kurt
Schickardt, Alfred
Schlipf, Gerda
Schlipf, Heinz
Schmid, Ruth
Stickel, Helga
Strobel, Kurt
Tischer, Marie-Luise
Volk, Werner
Walz, Wolfgang
Weber, Brigitte
Weber, Christel
Weber, Manfred
Weiß, Jenny
Werner, Gunther
Wieland, Werner

Unsere Geburtstagskinder*

Zeeb, Guenter
Zerr, Anne

80. Geburtstag

Hutzenlaub, Rolf
Kromer, Waltraud
Kull, Dieter
Link, Horst
Scheeff, Gudrun
Steiss, Ingeborg
Zweifel, Volker

75. Geburtstag

Camino, Josefina
Geßler, Sylvia
Kiesswetter, Ekkehard
Kossian, Ina
Küenle, Hannelore
Scheu, Gisela
Schickardt, Gerlinde
Schöller, Peter
Seidel, Klaus Frieder
Stoll, Heiderose
Teis, Erna
Vogt, Gerhard

70. Geburtstag

Billner, Gerd
Brezjanovic, Zorica
Grimm Dr., Hartmut
Hock, Rita
Mezger, Richard
Sämann-Steiner, Jutta
Spengler, Irmgard
Zepf, Klaus
Zepf, Renate

65. Geburtstag

Bode, Edith
Böhringer, Klaus
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Razman,�Iris
Streili,�Ferdinand

60. Geburtstag

Dintner,�Claudia
Kunz,�Claudia
Kunz,�Claus-Dieter

50. Geburtstag

Bachmaier,�Ilona
Benevento,�Benito
Betsch,�Peter
Billner,�Brigitte
Bräuning-Ast,�Constance
Frank,�Jürgen
Frank,�Monika
Grenzbach,�Sven-Jesco
Kutzner,�Mike
Neher,�Barbara
Rost,�Heike
Stathopoulos,�Stavros

40. Geburtstag

Blocher,�Heiko
Frank,�Katrin
Günes,�Sibel
Hagl,�Kristina
Hoffstadt,�Timo
Knöpfl�e,�Sonja
Meißner,�Sebastian
Metzner,�Lea
Mildner,�Andre
Möller,�Corinna
Nemez,�Tuba
Niedermair,�Julia
Niedermair,�Thorsten
Schöller,�Jan
Wenger,�Manuela

*Liebe�Mitglieder,�falls�Sie�nicht�erwähnt�
werden�wollen,�teilen�Sie�uns�dies�bitte�
mit.

† Wir�trauern�um

Reiner Bäuerle
Mitglied�seit�1992
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Nachruf Reiner Bäuerle

Reiner Bäuerle

Liebe Anita, liebe Corinna, lieber Jür-
gen, liebe Familie, liebe Trauergemeinde,
mit Bestürzung habe ich vom Tod un-
seres lieben Vereinskameraden Reiner 
erfahren.

Viel zu früh hat der liebe Gott ihn zu 
sich gerufen!

Reiner war seit 1992 Mitglied in seinem 
Turnerbund. Vor allem in den letzten 
Jahren hat er dem Vereinsleben seinen 
Stempel aufgedrückt, in den von ihm 
iniziierten Vereinsreisen. Er hat sie mit 
dem Busunternehmen und dem Organi-
sationsteam bis ins Detail geplant. Er hat 
daran teilgenommen und in seiner un-
nachahmlichen Art im Anschluss einen 
fundierten, interessanten Artikel verfasst, 
der dann in der vereinseigenen Zeitung 
zu lesen war.
Wann immer er gebraucht wurde, war 
Reiner da, um zu helfen; beim Arbeits-
dienst im wöchentlichen Rhythmus.
Als ich meinen ersten Abschluss der 
Finanzen des TBG erstellt hatte, hat 
Reiner die Konten in eine Excel-Tabelle 
übernommen mit Verknüpfungen und 
Formeln, sodass es mir bis zum heutigen 
Tag möglich ist, den Abschluss mit we-
nig Aufwand in eine übersichtliche Form 
zu bringen.
Die Reden zum Totensonntag schrieb 
Reiner in den Jahren 2008–2011, bevor 
er mir diese Aufgabe weitergab.
Wann immer es Reiner möglich war, 
ging er montags zu seinem Sport. Auch 
nachdem die schwierige Bandscheiben-
Operation überstanden war, ließ er es 
sich nicht nehmen und fuhr hoch, um 
einfach bei seinen Sportskameraden zu 

sein. Auch an 
den Weih-
nachtsfeiern 
nahm er gern 
teil.
Plötzlich und 
völlig unerwar-
tet ist Reiner 
nun nicht mehr 
unter uns.
Reiner, du 
wirst in un-
seren Herzen 
weiterleben!

Lassen Sie mich noch ein kurzes Gedicht 
vortragen.

Du kannst weinen, dass ich gegangen 
bin oder Du kannst lächeln, dass ich 
gelebt habe.
Du kannst Deine Augen schließen und 
bitten, dass ich wiederkomme oder Du 
kannst sie öffnen und sehen, was ich Dir 
zurückgelassen habe.
Dein Herz kann leer sein, weil Du mich 
nicht mehr sehen kannst oder es kann 
voll Liebe sein, die ich für Dich hatte.
Du kannst immer daran denken, dass 
ich gegangen bin oder Du kannst mich 
im Herzen tragen und in Dir weiterleben 
lassen.
Du kannst weinen und leer sein oder Du 
kannst tun, was ich mir von Dir wün-
sche.
Dass Du lächelst, Deine Augen öffnest, 
Liebe gibst und weitergehst.
(Unbekannter Verfasser)

German Wittenburg
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Vereinsgaststätte

Unseren Stammgästen und all denen, 
die uns unterstützen, ein herzliches �
Dankeschön!
An schönen Tagen lädt unsere schöne 
sonnige Südterrasse zum Entspannen ein.
Gerne servieren wir Ihnen Getränke und 
Speisen zu vernünftigen Preisen. Kinder 
können auf dem Spiel- und Bolzplatz 
toben und auf dem Rasenplatz spielen.
Unsere überdachte Westterrasse kann 
auch bei Regen genutzt werden.
In der Gaststätte stehen mehrere Räum-
lichkeiten zur Verfügung.
Ob ein kleines oder großes Fest, wir �
beraten Sie gerne.
Ob à la carte, Menü, Grillen im Freien 
oder Buffet, wir erfüllen Ihre Wünsche.

Ob privat, geschäftlich, vereinsmäßig �
o.ä., wir machen die passenden Vor-
schläge.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Fr, Sa 	 ab 11.00 Uhr
Do. (ab April)	 ab 16.00 Uhr
Sonn- und Feiertag	 ab 10.00 Uhr
Mittwoch	 Ruhetag

Durchgehend warme gutbürgerliche 
deutsche Küche. Kaffee, Kuchen, Eis 
von Mövenpick.
Montag, Dienstag und Freitag Mittags-
tisch bis 14.30 Uhr für € 6,40
� Dagmar Ziegler und Team
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WEINMACHER 
AUS LEIDENSCHAFT 

Weinmanufaktur Untertürkheim
Strümpfelbacher Str. 47 · 70327 Stuttgart · Tel. 0711 33 63 81 0

info@weinmanufaktur.de · www.weinmanufaktur.de

facebook.com
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Liebe Handballfreunde, da die „Gaisbur-
ger Nachrichten“ nun nur noch einmal 
im Jahr erscheinen, werde ich meinem 
Bericht auf die laufende Saison ausrich-
ten sowie einen kleinen Ausblick auf die 
kommende Saison geben.
Die HSG Gablenberg/Gaisburg ist aktu-
ell mit 9 Jugendmannschaften und 
2 Mini- Spielgruppen im Bezirk vertre-
ten. Dies sind ca. 130 Kinder und Ju-
gendliche, die bei uns Handball spielen. 
Unsere männliche A-Jugend spielt der-
zeit in der Bezirksklasse. Mit Ihren Trai-
nern Mihovil und Yannik belegen sie 
zurzeit den 2.Tabellenplatz.
Bei der männlichen B-Jugend, die in der 
Kreisliga A auf Torjagd geht, sieht es 
nicht ganz so gut aus. So steht man gera-
de auf dem 5.Tabellenplatz. Doch die 
Trainer Albert und Dominik sind zuver-
sichtlich, noch im Mittelfeld angreifen zu 
können.
Leider sieht es bei der männlichen �
C-Jugend nicht besser aus. Da man nur 
7 Stammspieler hat, sind die Trainer 
Albert und Dominik auf die Unterstüt-
zung der D-Jugend angewiesen, was mit 
der D2 super funktioniert, da in jedem 
Spiel mindestens zwei D2-Spieler mit-
spielen. Leider belegen wir in der Kreisli-
ga B nur den 6.Tabellenplatz.
Die Trainer Dominik und Hannes hatten 
bei der D2-Quali leider weniger Glück. 
Da eine Mannschaft zurückgezogen hat, 
ist unsere D2 in die Kreisliga A des Be-
zirks eingestuft worden, was eindeutig zu 
hoch ist. Da die anderen Mannschaften 
körperlich wie auch leistungsmäßig stär-
ker sind, ist es kein Wunder, dass sie nur 
2 Spiele gewinnen konnte und somit auf 
dem vorletzten Tabellenplatz zu finden 
ist.
Unsere D1, mit ihren erfahrenen Trai-
nern Florian Scheurle, Marc Volle und 

Stefan Hesslin-
ger, hat bisher 
eine sehr gute 
Saison gespielt. 
In einem sehr 
spannenden 
und fairen 
Spiel, in einer 
gut gefüllten 
Zeppelinhalle, 
konnten die 
Jungs gegen 
den damaligen 
Tabellenersten 
Hbi Weilimdorf Feuerbach das Spiel mit 
23:16 gewinnen und auf dem 1.Platz in 
der Bezirksklasse überwintern. 
Die männliche E-Jugend spielt derzeit in 
der Staffel 3 des Bezirks. Bei Koordinati-
onsübungen und 4+1 Handballspielen 
gehen die Jungs auf Torjagd. Bei den 
Kleinen steht jedoch der Spaß am Hand-
ball im Vordergrund und nicht das ge-
winnen. Betreut werden sich von Flo 
und Nina.
Auch im weiblichen Bereich gehen Gaga 
Mädels auf Torjagd. So spielt die C-Ju-
gend in der Kreisliga A und wird von 
Flo und Sabrina betreut. Für die Mädels 
läuft es gerade echt gut. Sie stehen auf 
dem 1.Tabellenplatz der Kreisliga A
Die Mädels der D-Jugend spielen in der 
Bezirksklasse und auch hier ist man 
durch Zufall in die höhere Liga ge-
rutscht, wo man nun mit stärkeren Geg-
nern zu kämpfen hat. Betreut werden die 
Mädels von Anne Würth und Jacky 
Gröbenich.
Mit ihren neuen Trainerinnen Dex und 
Tanja spielt unsere weibliche E-Jugend in 
der Staffel 1 des Bezirks. An verschie-
denen Spieltagen können die Mädels bei 
Koordination und Handballspielen zei-
gen, was sie schon können.

Handball – Bericht der Handballjugendleitung

Albert Müller
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Auch unsere Minis nahmen an verschie-
denen Spieltagen im Bezirk teil. Gut 
betreut vom Trainerteam Anja, Flori und 
Christoph zeigen die Kleinen, was sie 
jeden Freitag im Training erlernen.
Ab 01.04.2019 beginnen die Mann-
schaften der D- bis A-Jugend mit der 
Vorbereitung für die Bezirksqualis, die 
im Zeitraum vom 18.05.2019 bis 
30.06.2019 stattfinden. 
Wir werden voraussichtlich wieder mit 
9 Mannschaften in der Saison 2019/2020 
am Spielbetrieb teilnehmen. 
Die neuen Trainingszeiten werden wir 

auf der GaGa Homepage sowie auf den 
Seiten der Hauptvereine bekannt geben.
Zum Schluss möchte ich mich noch bei 
allen Jugendtrainern für ihr Engagement 
bedanken.
Bedanken möchte ich mich auch bei 
allen Eltern und Unterstützern, ob es 
beim Fahren oder Kuchen backen oder 
in welcher Form auch immer ist. 
Wir wünschen allen Mannschaften noch 
eine erfolgreiche Saison.

Albert und Flo

– Viele Ideen und Möglichkeiten

für die Gestaltung Ihres Hauses

– Allererste Qualität und eine

fachgerechte Ausführung

Fensterbau
Kunststoff - Aluminium

Holzfenster
Rollladen, Markisen, Dachfenster

Haustüren, Briefkasten, Vordächer
Metallverarbeitung (Stahl - Edelstahl)
Reparaturen, Reparaturverglasungen

Strombergstr. 18a
70188 Stuttgart

Telefon (0711) 48 40 91
Telefax (0711) 46 67 11

www.woerner-fensterbau.de

Metallverarbeitung (Stahl - Edelstahl)
Reparaturen, Reparaturverglasungen



60

Wir sind die jüngsten Handballerinnen 
und Handballer aus dem Stuttgarter 
Osten. Ob Mädchen oder Junge, ist völ-
lig egal, jeden Freitag ab 17.15 Uhr geht 
es rund in der Sporthalle der Fuchsrain-
schule. 
Bis zu 25 Kinder flitzen durch die Halle, 
schnappen sich die Bälle und werfen auf 
das Tor, hüpfen mit den Springseilen 
oder erfinden eigene Spiele. 
Nach dem lockeren Ankommen, ertönt 
ein Pfiff und wir treffen uns alle zu un-
serem Begrüßungsritual „Namenpas-
sen“. Danach starten wir mit einem ge-
meinsamen Aufwärmspiel, gefolgt von 
Pass- und Fangübungen, Staffelspielen 
sowie Parcours mit Stationen, um die 
koordinativen und motorischen Fähig-
keiten zu fördern. Natürlich dürfen di-
verse Spielformen wie Handball, Königs-
ball, Würfelball, Foninio etc. nicht feh-
len; möchten sie doch alle mal richtig 
gute Handballerinnen und Handballer 
werden.

Regelmäßig besuchen wir mit 2 Teams 
Mini-Handball-Spielfeste, um zu zeigen, 
was wir schon alles gelernt haben und 
um uns mit den anderen Mini-Mann-
schaften aus dem Kreis Rems-Stuttgart 
zu messen. 

So waren wir Ende des Jahres 2018 bei 
den Spielfesten in Schwaikheim, Lorch 
und Fellbach zu Gast. Bis Ostern 2019 
werden wir noch die Spielfeste der HSG 
Ca-Mü-Max, SG Heumaden-Sillenbuch, 
SV Stuttgarter Kickers und des TV 
Stetten besuchen. Auf den letzten Spiel-
festen haben wir unsere Fortschritte im 
Handball, Königsball und Würfelball 
unter Beweis gestellt. Das Zusammen-
spiel klappt zur Freude des Trainerteams 
und der unterstützenden Eltern immer 
besser. Am Ende des Tages sind alle 
Kinder glückliche Siegerinnen und Sie-
ger und viele strahlende Kinderaugen 
sind bei der Medaillenübergabe zu seh-
en.

Aktuell ist unsere Trainingsgruppe mit 
25 Kindern komplett voll und wir haben 
bereits auch eine Warteliste. Nach Os-
tern wechseln alle 2010-er Kinder in die 
weibliche und männliche E-Jugend-
Mannschaften. Somit können nach und 
nach Kinder von der Warteliste nachrü-
cken. Wer Interesse am Mini-Handball 
hat, den möchten wir bitten, sich vorher 
über die Webseite www.hsg-gaga.de 
anzumelden.

Das Trainerteam 
Anja, Flori und Christoph

Handball – Minis
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Rückblick 2. Halbjahr 2018 

Eine riesengroße Entwicklung hat die 
jüngste, reine Mädchenmannschaft der 
HSG Gablenberg-Gaisburg in den letz-
ten Monaten hingelegt. Im Frühjahr 
2018 starteten wir als bunt gemischte 
Truppe aus frisch „entlassenen“ Mini-
Handballerinnen und den jüngeren E-
Jugend-Mädels vom Vorjahr, verstärkt 
mit insgesamt vier ganz neuen Handball-
Anfängerinnen. Unsere Erfahrung 
reichte also von einigen bereits erfolg-
reich absolvierten E-Jugend-Spieltagen 
über ein paar Mini-Spielfeste bis hin zu 
„Noch-nie-einen-Ball-auf-ein-Tor-gewor-
fen“.
Zur Überraschung aller spielte die neu 
formierte Mannschaft im Juni ein tolles 
Qualifikations-Turnier und wurde in die 
stark einzuschätzende Kombi-Staffel ein-
geteilt, zusammen mit den Mannschaften 
aus Korb, Stetten, Weilimdorf, Fellbach 
und Weinstadt, die in ihrer spielerischen 
Entwicklung zum Großteil schon sehr 
viel weiter waren als wir. So verliefen die 
ersten drei Spieltage im Herbst auch 
wenig erfolgreich. Etwas eingeschüchtert 
vom körperlichen Einsatz, dem tech-
nischem Können, der Schnelligkeit und 
Treffsicherheit der Gegnerinnen, gelang 
uns zunächst kein Sieg. Dennoch gaben 
sich die Mädels nie auf, kämpften im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten um jeden 
Ball und lernten bei jedem Spieltag viel 
dazu. 
Vor allem im Training legten sich alle 
immer richtig ins Zeug. So lernten wir 
nach und nach, worauf es bei einer 
„Manndeckung“ ankommt, dass man 
die Gegenspielerin anfassen darf, warum 
ein Ballgewinn als Abwehrspielerin ge-
nauso wertvoll ist wie ein erzieltes Tor, 
dass Spiele immer nur als Team gewon-

nen werden können und wieviel Spaß 
das alles machen kann. 
Am vierten Spieltag endlich belohnten 
sich die Spielerinnen mit dem erste Er-
folgserlebnis. In eigener Halle spielten 
wir gegen Fellbach, die wie wir bis dato 
noch keinen Punkte geholt hatten. Vor 
zahlreichen begeisterten Eltern auf der 
Tribüne legten die „GaGas“ mit Feuerei-
fer los, erzielten sehenswerte Treffer, 
zeigten den nötigen Biss in der Abwehr 
und gewannen das Handballspiel. An 
den erzielten Toren waren insgesamt 
sieben Spielerinnen beteiligt. Auch die 
Wertung der Koordinationsübungen 
ging an die GaGas. Nur beim Funino 
war uns Fellbach an diesem Spieltag 
noch überlegen. 
Mit diesem schönen Erfolg im Rücken 
feierte die Mannschaft den ersten Spiel-
tag-Sieg beim gemeinsamen Pizza-Essen. 
Rund um den Jahreswechsel gab es noch 
zwei weitere Highlights, die das Team 
näher zusammenrücken ließ: Die Ju-
gendweihnachtsfeier als traditioneller 
Fackellauf über die Waldebene Ost mit 
Abschluss bei Grillwurst und Kinder-
punsch, war wieder eine rundum gelun-
gene Feier für alle Spieler/-innen von 
Minis bis D-Jugend gemeinsam mit den 
Eltern und Geschwistern. Und das „El-
terntraining“ im Januar machte wie im-
mer sowohl den Spielerinnen als auch 
den Mamas, Papas und Geschwistern 
viel Spaß. 
Seither trainieren wir wieder fleißig an 
unseren Fortschritten. Schließlich stehen 
bis zu den Osterferien noch drei span-
nende Spieltage an, zwei davon sogar 
erstmals auf dem großen Handballfeld 
mit sechs Feldspielerinnen. Im April 
wechseln alle sechs 2008-er-Mädchen in 
die D-Jugend. Dafür rücken voraussicht-
lich auch sechs Kinder von den Minis 

Handball – weibliche E-Jugend
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zur E-Jugend nach. So starten wir also 
im Frühjahr wieder neu als bunt ge-
mischte Truppe aus erfahrenen Handbal-
lerinnen, jungen Handball-Minis und 
vielleicht sogar noch einigen Neuzugän-
gen. Das Trainerteam bleibt der Mann-
schaft auf jeden Fall erhalten und freut 

sich auf das kommende Handballjahr. 
Wer mal beim Mädchenhandball (8–10 
Jahre) reinschnuppern möchte, kann sich 
gerne unter info@hsg-gaga.de anmelden. 
Unsere Trainingszeit ist donnerstags 
17.15 Uhr bis 18.45 Uhr in der Berger 
Schule. 

Obere Reihe von links: Trainerin Tanja Karle, Ivana, Hana, Vivien, Eva, Amelie, Clara, Trainerin Alexandra Wicke
Untere Reihe von links: Emily, Celina, Lena, Ella, Paula (liegend)
Es fehlen: Vicky, Carla, Zora, Lara. 
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Handball – männliche E-Jugend

Nachdem die voran gegangene Saison 
mit zwei Mannschaften abgeschlossen 
wurde, mussten wir einen großen Teil 
der E-Jugendlichen an die D-Jugend ab-
geben, so dass wir dieses Jahr nur eine 
Mannschaft melden konnten. An dieser 
Stelle wünschen wir den „Aufsteigern“ 
viel Erfolg!
Ebenso wie sich die Mannschaft verän-
dert hat, gab es ebenfalls eine Verände-
rung beim Trainer-Team. Flo Scheurle 
begleitete die „alten Hasen“ mit in die D-
Jugend. Er wird ersetzt von Flo Steinle, 
der nun Minis und die E-Jugend trai-
niert. Auf Grund derselben Vornamen 
war diese Umstellung aber nicht allzu 
kompliziert für die Kids.
Die bisherigen Spieltage wurden moti-

viert und mit Ehrgeiz bestritten, leider 
aber nicht mit einem Sieg belohnt. Pha-
senweise bewiesen die Kids, dass sie in 
der Lage sind, mit den Gegnern mitzu-
halten und diese zu schlagen, sei es im 
Handball, Funinio oder Koordination. 
Leider waren sie hin und wieder recht 
unkonzentriert, was dann den Sieg ge-
kostet hat. 
Nichtsdestotrotz schaut das Trainer-
Team Flo und Flo zuversichtlich auf die 
restliche Saison und man freut sich auf 
weitere spannende Begegnungen, von 
denen die eine oder andere sehr wahr-
scheinlich für uns siegreich sein wird.

Ga-Ga ready?-GA-GA GO!

Tel. 0711.56 17 24
Fax 0711.55 66 14
Seelbergstraße 22
70372 Stuttgart (Bad Canstatt)

Tel. 0711.26 11 30
Fax 0711.262 40 51
Florianstraße 14
70188 Stuttgart
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Handball – männliche D1-Jugend

Wir sind dann mal da…

Es kam alles anders als gedacht oder 
geplant, denn weder Marc Volle noch 
Stefan Hesslinger wollten in dieser Sai-
son als Trainer bei GaGa fungieren und 
auch ich hatte nach dem Niederlegen des 
Amtes in der E-Jugend eigentlich ande-
res vor. Leider konnte jedoch bis zum 
Trainingsauftakt kein Trainer gefunden 
werden und somit entstand mein Plan, 
die D Jugend selbst zu übernehmen. Da 
ich dies allerdings nicht alleine machen 
konnte, fragte ich mal bei den beiden 
nach und sie kamen meiner Bitte, mich 
hierbei zu unterstützen, ohne zu zögern 
nach. So trainieren wir jetzt gemeinsam 
seit den Osterferien die aktuelle D1. 
Einen herzlichen Dank hier nochmals an 
meine beiden Mittrainer. Wir drei for-
men nun die neue D1-Jugend der HSG 
Gablenberg Gaisburg für die Saison 
2018/19. Immer am Montag und am 
Mittwoch trainieren wir von 17.30 Uhr 
bis 19.00 Uhr mit 8 bis 12 Kindern des 
Jahrgangs 2006 /07 in der „Zeppe“, um 
die Handballfähigkeiten, die Ausdauer 
und den Teamgeist zu verbessern. Wir 
fordern hier von den Jungs ein hohes 
Maß an Aufmerksamkeit und Konzent-
ration und auch die Themen „Wille, 
Durchsetzungsvermögen, Kampfgeist 
und und und“ stehen oben auf der Liste. 
Das klingt jetzt nach viel und sehr wild, 
doch auch der Spaß kommt bei uns 
nicht zu kurz und steht natürlich mit 
ganz oben auf der Liste. 
Bereits Anfang Mai stand dann die Qua-
lifikation auf dem Programm, bei der 
wir uns für die Bezirksklasse qualifizie-
ren konnten. 
Beim jährlichen Sommerturnier in 
Münster waren wir natürlich auch wie-
der am Ball und konnten das Turnier 

am Ende siegreich beenden. Der 1. Titel 
der neu formierten Mannschaft! 
Zum Saisonstart mussten wir gleich mal 
nach Feuerbach, einem der Titelkandi-
daten für die Runde. Hier konnten wir 
das Spiel bis zur 30.Minute bestimmen, 
haben am Ende aber leider sehr un-
glücklich mit 20:21 verloren; kein guter 
Start in die Saison. Die darauf folgenden 
Spiele gegen Bittenfeld II und CaMü-
Max konnten wir dann siegreich gestal-
ten und auch gegen die starken Mann-
schaften aus Schwaikheim und MTV 
Stuttgart waren wir siegreich und konn-
ten somit dem ungeschlagenen Tabellen-
führer aus Feuerbach auf den Fersen 
bleiben. Auch die beiden Auswärtsspiele 
in Stetten und Winterbach konnten wir 
als Sieger beenden. 
Mitte Dezember stand dann das lang 
ersehnte Rückspiel gegen Hbi Feuer-
bach–Weilimdorf auf dem Programm 
und die Jungs wollten die bisher einzige 
Niederlage aus dem Hinspiel wettma-
chen. Mit einer tollen, geschlossenen 
Mannschaftsleistung ist uns das an die-
sem Tag gelungen und wir konnten das 
Spiel am Ende mit 23:16 für uns ent-
scheiden und an Feuerbach in der Tabel-
le vorbei ziehen. 

Gleich Anfang Januar haben wir beim 
Turnier in Herrenberg mitgespielt. Bei 
diesem traditionsreichen Turnier waren 
auch einige Mannschaften höherer Ligen 
vertreten. Am Ende haben wir hier ei-
nen tollen 3. Platz erreicht und das Jahr 
somit gut begonnen. Den restlichen Ja-
nuar nutzen wir als Vorbereitung auf die 
letzten 6 Saisonspiele, um das Projekt 
Bezirksklasse am Ende hoffentlich er-
folgreich zu beenden. 
Eine Trainingseinheit nutzen wir gemein-
sam mit den Eltern, um das Spiel 
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Deutschland gegen Russland gemeinsam 
anzuschauen; ebenfalls eine tolle Erfah-
rung und eine teambildende Maßnahme. 
Mit 4 Spielen im Februar sind wir voll 
gefordert und im März stehen dann die 
beiden letzten Partien an. Unsere Saison 
endet am 24.03.2019 mit dem Auswärts-
spiel beim MTV Stuttgart. 
Nach Beendigung der Saison verabschie-
den wir dann 5 Jungs in die C-Jugend 
und eine neue D-Jugend 2007/08 wird 

mit den restlichen 2007-er Jungs der D1, 
den 2007-ern aus der D2 und den auf-
steigenden E-Jugendspielern geformt. 
Für die GaGa am Ball sind immer, �
Johannes, Jannik, Max, Emil, Fynn, �
David, Jonah, Mika, Theo, Kira, Diego 
und Antonio, an der Außenlinie für die-
se Saison Marc Volle, Stefan Hesslinger 
und Florian Scheurle und auf den Tribü-
nen aller Hallen sehr viele stolze und 
uns immer toll unterstützende Eltern.

40,50

22,50

Gehwol
Für Ihre Gesundheit sind WIR da!

Ulrich Baars

Ostendstr. 72

Tel. 261736

Fax 267290
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Handball – männliche D2-Jugend

Die Saison 2018/2019 startete mit einer 
neu gemischten Mannschaft. Die GaGa 
D2 trainiert montags von 17:30 Uhr bis 
18:45 Uhr sowie mittwochs von 17:30 
Uhr bis 19:00 Uhr, immer in der Zeppe-
linhalle. �
Mit ca. 10–12 Spielern, die sehr regelmä-
ßig ins Training kommen und fleißig bei 
den Spielen teilnehmen, ist die D2 gut 
besetzt. Ein paar E-Jugendliche wurden 
schon ins Training eingeladen, um im 
Notfall auszuhelfen.
Die Qualifikation ging mit 2 Siegen und 
1 Niederlage aus, sodass die D2 in die 
Kreisliga A gerutscht ist. Die ersten Wo-
chen mit den neuen Trainern Dominik 
und Hannes waren schwer, aber die 
Jungs gaben Gas. Leider reichte dies für 
die ersten Spiele nicht, da die Gegner, 

körperlich sowie spielerisch im Vorteil 
waren. Dennoch verlor die D2 nicht die 
Lust am Handball, sondern machte flei-
ßig weiter mit. Kurz vor der Winterpau-
se wurden noch einige Spiele ganz knapp 
verloren. Die Spiele danach wurden im-
mer besser und besser, sodass die wei-
teren 2 Spiele gewonnen werden konn-
ten. 
Die D2 steht somit auf dem 7. Platz, aber 
die Trainer sind zuversichtlich und hof-
fen, es werden weitere Spiele gewonnen, 
um die Tabellenmitte noch zu erreichen. 

Es spielen: Mehmet (Tor), Finn, Gregor, 
Falco, Jan, Vinzenco, Vinzent, �
Emmanuel, Maurice, Ivano, Noah, Jona, 
Ben, Aleko, Moritz und Antonio

40,50

22,50

Gehwol
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Die�bisherige�Saison�verlief�sehr�durch-
wachsen�für�die�C-Jugend�mit�ihren�Trai-
nern�Albert�und�Dominik.�Gleich�im�
ersten�Spiel�musste�man�gegen�den�der-
zeitigen�Tabellenführer�Rudersberg�eine�
5:20�Niederlage�einstecken.�5�Tore�in�50�
Minuten�sind�einfach�zu�wenig.�So�wur-
den�erneut�im�Training�die�Zügel�ange-
zogen,�um�in�den�kommenden�Spielen�
besser�zu�sein.�Man�legte�im�Training�
mehr�Augenmerk�auf�das�Angriffsspiel�
wie�auch�auf�die�Abwehrarbeit,�aber�
leider�konnten�wir�das�in�den�Spielen�
aus�verschiedenen�Gründen�nicht�abru-
fen.�Einer�der�Gründe�ist�sicher�der�klei-
ne�Kader,�der�gerade�mal�7�Spieler�um-
fasst,�der�andere�Grund,�dass�wir�bis�
Januar�nur���Spiele�gewonnen�und���
verloren�haben�ist,�dass�gerade�mal�4�bis�
5�Spieler�regelmäßig�zu�den�Spielen�da�
sind�und�der�Rest�aus�D2-Spielern�aufge-
füllt�werden�muss.�So�wundert�es�nie-
manden,�dass�wir�nur�auf�dem�6.�Tabel-
lenplatz�stehen.�Daher�ist�unser�Ziel,�das�
Beste�aus�der�Situation�zu�machen�und�
weiter�hart�an�uns�zu�arbeiten,�damit�wir�

bis�zum�Ende�
der�Saison�ei-
nen�guten�Mit-
telfeldplatz�er-
reichen�können.
Leider�ist�eini-
gen�im�Verein�
nicht�bewusst,�
dass�wir�ohne�
Unterstützung�
der�D-Jugend�
nicht�spielfähig�
sind�und�daher�
geht�ein�riesen�
Lob�an�die�Jungs�von�der�D2,�die�uns�
bei�jedem�Spiel�unterstützen�und�super�
mitspielen.�Vielen�Dank�dafür!
Die�jetzige�C-Jugend�wird�es�nach�dieser�
Saison�so�nicht�mehr�geben,�da�einige�
der�Jungs�in�die�B-Jugend�aufrücken.�
Daher�wird�es�nach�dem�Wechsel�am�
01.04.2019�eine�komplett�neue�C-Jugend�
geben.�

Für�die�C-Jugend�spielen:�Paul�(im�Tor),�
Ivan,�Filip,�Thimo,�Ian,�Riccardo,�Tobi

Lenz

Albert Müller

Handball – männliche C-Jugend



69

So wie Weihnachten feststeht, wie das 
Amen in der Kirche, so fest steht auch 
der vorweihnachtliche Fackellauf der 
Minis, E- und C-Jugend der Ga-Gas. So 
trafen sich dieses Mal am 9.Dezember 
67 Kids am Waldspielplatz im Buchwald. 
Begleitet wurden sie von insgesamt 40 
Eltern und 5 Trainern. Nach der alljähr-
lichen Sicherheitsbelehrung, wie mit den 
Fackel umzugehen ist, um keinen mittle-
ren Waldbrand auszulösen, wurden die 
Fackeln endlich an die Kids verteilt und 
angezündet. Nun setzte sich die Kolonne 
gut gelaunt in Bewegung zur Albert-

Gemrig Halle am SKG Platz. Diese wur-
de auch ohne Zwischenfälle erreicht und 
alle stürzten sich mit einem verdienten 
Heißhunger auf die vorgegrillten Würst-
chen und den Glühpunsch. Nachdem 
alle gestärkt waren, wurden von der 
Jugendleitung wieder an alle Kids Ge-
schenke verteilt. Dieses Jahr handelte es 
sich um einen Rucksack mit dem Ver-
einslogo. Anschließend konnten die Kids 
noch ein wenig herumtoben.

Hier nochmal ein großes Dankeschön an 
alle fleißigen Helfer!

Handball – Weihnachtsfackellauf der Ga-Ga-Jugendmannschaften
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Handball – „Team Stuttgart“

Zum Jahresbeginn 2018 reifte bei den 
Verantwortlichen einiger Stuttgarter Ver-
eine der Entschluss, zur neuen Saison 
unter dem Namen „Team Stuttgart” Ju-
gendmannschaften der B- und C-Jugend 
für den Talentförderverein Stuttgart e.V. 
antreten zu lassen. Die teilnehmenden 
Vereine und Spielgemeinschaften HSG 
Gablenberg-Gaisburg, HSG Oberer 
Neckar und HSG Ca-Mü-Max wollten 
damit den Rahmen für leistungsorien-
tierte und motivierte Spieler schaffen, die 
in Stuttgart Handball auf bestmöglichem 
Niveau spielen möchten.

Die B-Jugend musste in der HVW-Qua-
lifikation anderen Teams den Vortritt 
lassen und startete damit in der Bezirks-
liga. Die 10 Feldspieler und 2 Torhüter 
gehören überwiegend dem jüngeren 
Jahrgang 2003 an und belegen unter 
Trainer Aydin Babadag aktuell den gu-
ten dritten Tabellenplatz. Das Ziel für 
die neue Saison ist erneut die Qualifikati-
on für eine der HVW-Ligen.

Die C1, gebildet aus dem Jahrgang 
2004, übertraf alle Erwartungen und 
schaffte tatsächlich die Qualifikation zur 
Württemberg-Oberliga. Team Stuttgart 
gesellte sich damit in Württembergs Bel-
etage zum Bundesliganachwuchs von 

Frisch Auf Göppingen, TV Bittenfeld 
1898, SG BBM Bietigheim und JSG 
Balingen-Weilstetten sowie den traditio-
nell starken Mannschaften JSG Deizisau-
Denkendorf, JSG Neckar-Kocher und 
JANO Filder. Nach anfänglichen Schwie-
rigkeiten gelangen die ersten Erfolge. 
Aktuell belegt das Team von Trainer 
Yonas Ogbamicael mit ausgeglichenem 
Punktekonto einen guten vierten Rang.

Spieler des Jahrgangs 2005 bilden die 
C2. Mit dem Trainerteam Brigitte Bill-
ner, Patrick Bayer und Fabian Nesper 
gelang die Qualifikation zur Bezirksliga. 
Dort sind die 10 Feldspieler und 2 Tor-
hüter das jüngste Team der Liga. Sie 
spielen bislang eine gute Saison und be-
legen aktuell den sechsten Tabellenplatz. 
In der Saison 2019/2020 wird ebenfalls 
die Teilnahme an der Verbandsqualifika-
tion angestrebt.

Teamübergreifend freuen sich alle Betei-
ligten auf den krönenden Abschluss der 
Saison: Am Osterwochenende nimmt 
das Team Stuttgart mit der B-Jugend 
sowie der C1 und der C2 am internatio-
nalen Jugendturnier im dänischen Kol-
ding teil.

Sabrina Kluger
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Handball – Frauen

Frauenmannschaft kämpft sich  
mit neuem Trainer durch eine 
schwierige Saison

Nachdem in der vergangenen Saison die 
erste Frauenmannschaft mitten in der 
Saison einen Trainerwechsel hatte, konn-
te man gemeinsam mit Aleksander den 
Klassenerhalt erreichen. Auch die zweite 
Mannschaft konnte mit Trainer Ender 
die Klasse halten.
Die neue Saison wurde mit nur einer 
Frauenmannschaft in der Bezirksklasse 
begonnen, da die Mannschaften mit 
einigen Abgängen zu kämpfen hatten. 
Mit Andreas hatte man dann auch eine 
gute Vorbereitung, die trotz der vielen 
Spielerinnen für eine Mannschaft gut 
war und allen wieder den Spaß am 
Handball spielen gebracht hat.
Das erste Spiel der Saison konnten die 
GaGas dann auch für sich entscheiden. 

Leider konnte man an diesen Erfolg 
nicht anknüpfen und das sollten bis zur 
Weihnachtspause die einzigen beiden 
Punkte bleiben. Der noch neue Trainer 
nahm das zum Anlass, die Verantwor-
tung daraus zu ziehen und die Aufgabe 
anderen zu übergeben. Zum Glück blieb 
uns Anne aus dem alten Trainer-Team 
erhalten und mit Markus wurde ein 
guter Nachfolger gefunden.
Jetzt greifen die GaGas noch einmal 
komplett neu an und starten das Projekt 
Klassenerhalt.
Trotz der aktuellen Situation hat die 
Mannschaft regen Zulauf. Drei neue 
Spielerinnen haben zu den GaGas gefun-
den. In den nächsten Wochen soll des-
halb noch einmal neu entschieden wer-
den, ob im nächsten Jahr wieder zwei 
Mannschaften gemeldet werden.
Wir freuen uns also auf Jede, die bis 
dahin noch den Weg zu uns findet! 
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Vollgas bis zum Saisonende

Für die Männer 1 der HSG Gablenberg-
Gaisburg stehen die Wochen der Ent-
scheidung an. Bis zum letzten Spieltag 
stehen für das Team von Trainer Alexan-
der Adam noch neun Spiele auf dem 
Programm. Das anvisierte Ziel „Auf-
stieg“ ist weiterhin fest im Blick. 
Nach der äußerst erfolgreichen Hinrun-
de, die mit 19:3 Punkten als Tabellen-
führer abgeschlossen wurde, haben es 
die GaGas selbst in der Hand, den di-
rekten Wiederaufstieg in die Bezirksliga 
zu schaffen. Positiv ist, dass die Liste der 
Verletzten mittlerweile kürzer geworden 
ist. Nur Janik Weisner bleibt der Pechvo-
gel. Nachdem der Neuzugang auf der 
Rückraumposition bereits in der Hinrun-
de sechs Spiele verpasste, zog er sich im 
Abschlusstraining vor der ersten Begeg-
nung im neuen Jahr eine schwere Verlet-
zung am Sprunggelenk zu und fällt min-
destens vier Monate aus. Ebenfalls nicht 
mehr zur Verfügung steht Igor Ziegler-
Ruiz, der kurzfristig nach Rintheim ge-
wechselt ist. 

Es hat sich jedoch bereits in den ersten 
Partien, Unentschieden beim Tabel-
lendritten Alfdorf/Lorch 2 und ein sou-
veräner Heimsieg gegen Remshalden 3, 
im Jahr 2019 bezahlt gemacht, dass der 
Kader breit aufgestellt ist. „Das hilft uns 
natürlich, aber viel wichtiger sind die 
hervorragende Einstellung und der Wille 

des Teams. 
Egal, wie die 
Vorausset-
zungen vor 
einem Spiel 
waren, hat 
jeder Einzelne 
stets zu 100 
Prozent immer 
alles für den 
Erfolg getan. 
Genau aus 
diesem Grund 
stehen wir nun 
ganz vorne und wollen diesen Platz auch 
halten“, sagt Trainer Adam. Für den 
angestrebten Aufstieg würde auch noch 
der zweite Platz reichen. Hier haben die 
HSG-Männer nach dem 13. von 22 
Spieltagen drei Punkte Vorsprung. Es 
stehen jedoch noch schwere Aufgaben 
auf dem Programm wie z.B. die Aus-
wärtspartien in Welzheim (Unentschie-
den in der Hinrunde), beim Tabel-
lendritten SV Stuttgarter Kickers oder 
das Heimspiel am vorletzten Spieltag 
gegen den VfL Waiblingen 3, wo die 
bislang einzige Niederlage der Saison 
kassiert wurde. Aber Adam warnt: „Alle 
Spiele werden schwer, denn als Tabellen-
führer bist du immer der Gejagte. Wir 
dürfen keinen Gegner unterschätzen und 
müssen weiterhin immer Vollgas geben!“ 
Die Entscheidung, ob es mit dem Auf-
stieg geklappt hat, steht nach dem letzten 
Spiel am 7. April fest. 

Alexander Adam

Handball – Männer 1
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Handball – Männer 2

Kreisliga B – Rückblick Hinrunde 
2018/2019

Die zweite Herrenmannschaft der HSG 
Gablenberg-Gaisburg konnte in der Hin-
runde 2018/2019 auf dem 3. Platz in der 
Kreisliga B überwintern. Die Bilanz: 
6 Siege, 2 Unentschieden und 2 Nieder-
lagen. Nach einer diesmal kurzen Win-
terpause besuchten wir direkt den Tabel-
lenersten (TSV Alfdrof/Lorch 4) und 
„beschenkten“ sie im neuen Jahr mit den 
ersten zwei Minuspunkten in dieser Sai-
son. Leider haben sich zwei Rückraum-
spieler in diesem Spiel verletzt, die wir in 
der Winterzeit sehr vermissen werden. 
Im ersten Rückrundenspiel konnten wir 
uns für die hohe Niederlage (37:29) in 
Feuerbach nun in heimischer Halle re-
vanchieren und Hbi Weilimdorf/Feuer-
bach 3 mit 27:17 besiegen.
Positiv ist weiterhin die Verstärkung mit 
eigenen Jugendspielern und Trainings-
gästen, die kontinuierlich die aktiven 

Mannschaften unterstützen und ihre 
Positionen besetzen. So bieten die Her-
renmannschaften 2 und 3. mittwochs 
und freitags um 20:15 Uhr in der Zeppe-
linhalle eine Trainingseinheit an. Dies 
führt mit den Trainingseinheiten (Di und 
Do) der ersten Mannschaft dazu, dass 
immer wieder Spieler den Weg in die 
M1 finden.
Wir hoffen, bis zum Ende der Hallen-
runde verletzungsfrei das obere Tabel-
lendrittel halten zu können. Hierbei wol-
len wir nicht das Ziel aus den Augen 
verlieren, das Bindeglied zwischen M3 
und M1 zu sein, um den Aktiven-Be-
reich langfristig zu stärken. So kann die 
HSG-GaGa hoffentlich der sehr guten 
Jugendarbeit auch weiterhin im Herren-
bereich eine Perspektive bieten.
Wir freuen uns auf zahlreiche Zuschauer 
in der Rückrunde 2018/2019.

Die 2. Herrenmannschaft der  
HSG Gablenberg-Gaisburg
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Seit über 95 Jahren

Erlesene 
Kostbarkeiten

aller
Stilrichtungen

Erlesener Schmuck
von antik bis modern

Meissner Porzellan, Silber
Antiquitäten, echt

böhm. Granatschmuck
in Gold und Silber

Alles um den Euro
Münzen, Alben, Kataloge

Gold- + Silber-Ankauf

wir zahlen bis 35 H
pro Gramm Feingold aus

Schmuck, Münzen und Zahngold

Sammler Eck
Michael Harnisch

Gablenberger Hauptstr. 55
70186 Stuttgart-Gablenberg

Tel. 0711/46 38 73 · Fax 48 30 60
www.sammler-eck.de · m-harnisch@sammler-eck.de

geöffnet 9.00 –18.00 Uhr 

wir zahlen Höchstpreise
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Helga Stickel

Kurs – Fit am Vormittag

Sie möchten etwas über uns erfahren?
Ich werde versuchen, in wenigen Worten 
ein bisschen zu erzählen.
Wir sind eine Gruppe von älteren Mit-
gliedern, die ein wenig jung bleiben 
möchten und sich deshalb jeden Mon-
tagmorgen um 9.30 Uhr im Gymnastik-
saal in unserem Vereinsheim treffen, um 
uns von unserer Kursleiterin Helga Sti-
ckel ein wenig quälen zu lassen.
Na, quälen ist ein großes Wort und si-
cher ein bisschen übertrieben. Jeder in 
unserer Gruppe macht jede Übung so 
lange mit wie er kann.
In jungen Jahren hätte ich gedacht, was 
soll das denn mit einem Gummiband, 
einem Springseil oder einem Ball, so ein 
Blödsinn, mit solchen Utensilien 
Übungen zu machen. Aber glauben Sie 
mir, auch mit solchen Geräten kann man 
ganz wunderbar arbeiten.
Wir sind nicht ausgerichtet auf ir-

gendeine be-
stimmte Rich-
tung. Wir ma-
chen alles. Wir 
versuchen uns 
in Balance-, 
Kraft- und Aus-
dauerübungen, 
alles was man 
so in knapp 1 
1/2 Stunden 
machen kann.
Natürlich ist 
auch uns be-
wusst, dass dies zuwenig ist, um eine 
körperliche Fitness zu erreichen. Wir 
wollen aber nichts mehr erreichen, wir 
möchten nur so gut es geht etwas erhal-
ten. Und ich bin mir sicher, dass wir dies 
können, wenn jeder von uns zu Hause 
noch ein wenig daran arbeitet. Natürlich 
kann man zu Hause auch viel machen, 
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aber man macht dann meist nur solche 
Übungen, die einem sowieso leicht fallen 
und deshalb ist der Montagmorgen für 
uns 16 ältere Menschen wichtig. Und 
glauben Sie mir, wir machen es gerne. 
Denn für uns zählt nicht nur die körper-
liche Anstrengung, sondern auch der 
gesellschaftliche Rahmen mit einem Glas 
Sekt und etwas zum Knappern nach der 
ganzen Plagerei.

Also freuen wir uns schon auf den 
nächsten Montagmorgen, wenn es wie-
der heißt: Beine hoch, Rumpf beugen 
und Arme mit leichtem Gewicht beugen 
oder kreisen. 
Probieren Sie es zu Hause doch auch 
einmal. Sie werden sehen, es macht so-
gar Spaß.

Jörg Lahme
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Kurs – Step

Monika Frank

Step�Aerobic�ist�ein�effektives Trai-
ning, um deine Fitness zu verbes-
sern,�abzunehmen�und�Muskulatur�auf-
zubauen.�Durch�eine�tänzerische�Chore-
ographie�zu�fetziger�Musik�beanspruchst�
du�dein�Herz-Kreislauf-System�und�ver-
brennst ordentlich Kalorien.�Außer-
dem�wird�durch�die�gleichzeitige�Bewe-
gung�von�Armen�und�Beinen�deine�Ko-
ordination verbessert.�Aber�auch�dein�
Gehirn erfährt eine Trainingsein-
heit,�denn�beim�Erlernen�von�Schritt-
kombinationen�und�Schrittfolgen�werden�
in�deinem�Gehirn�neue�Verknüpfungen�
gebildet.�Geistige Leistungsfähigkeit 
ist�trainierbar.�Wer�regelmäßig�Gehirn-
training�betreibt,�wird�spürbaren�Erfolg�
im�Beruf und�Alltag�bemerken.�Die 
Merkfähigkeit, Kreativität und 
Schnelligkeit wird zunehmen.�Durch�
die�Unterstützung�des�Steps�wird�wäh-
rend�des�Kurses�besonders�die�Bein-

und Po-Mus-
kulatur�ge-
stärkt.�Step�
Aerobic�ist�ein�
sehr effek-
tives und um-
fassendes Fit-
ness-Training 
für Körper 
und Geist.�Das�
Training�ist�
sowohl�für�An-
fänger�als�auch�
für�Fortgeschrit-
tene�geeignet,�da�für�dein�persönliches�
Level�Optionen�angeboten�werden.
Der�Kurs�fi�ndet�mittwochs�von�
18.00�Uhr�bis�18.45�Uhr�statt.�Wir�freu-
en�uns�über�Zuwachs.

Monika Frank

 Echt schwäbisch und täglich frisch: 
Klein’s Maultaschen und Kartoffelsalat

 Dienstag + Freitag    auch fleischlose Maultaschen!
 Mittwoch + Donnerstag    schwäbische Fleischküchle! 
    Alles frisch oder vakuumiert !!

     Klein’s 1. Maultaschenhäusle 
     Gablenberger Hauptstraße 5 
     70186 Stuttgart (Gablenberg) 
     Telefon: 0711 / 46 32 95 

Öffnungszeiten:
Mo  Di  Do  Fr durchgehend von 900 – 1700 Uhr 
Mi    von 900 bis 1300 Uhr 

 Sa   von 900 bis 1200 Uhr 

Gablenberg
27
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70190 Stuttgart-Ost, Rotenbergstr. 127. Tel. 0711 2626924 
Öffnungszeiten : Mo ab 16:00 Uhr. Di. bis Sa. ab 10:00 bis 01:00 Uhr 

Sonntag von 10:00 bis 15:00 Uhr 
www.restaurant-theater-friedenau.de 

@: restaurant-theater-friedenau@t-online.de 

Schwäbische und internationale Küche 
 

- Jeden Montag XL Schnitzel mit Beilagen 8,90 € 
- Jeden Mittwoch Rostbraten mit Beilagen 9,80 € 

- Preiswerte Tagesgerichte mit /Suppe/Dessert ab 6,40 € 
 

- Räume (50-32-160 Gäste) für alle feierlichen Anlässe 
- 2 automatische Kegelbahnen  

- Verschiedene Theatervorstellungen 
 (Programm auf der Homepage) 
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Es war wieder ein langes Jahr, da die 
letzte Abnahme erst Mitte Dezember 
erfolgen konnte. Aber es hat sich ge-
lohnt. Bei 72 erfolgreichen Teilnehmern 
wurde der seitherige Rekord aus dem 
Jahre 2016 eingestellt. Das kann sich 
sehen lassen, vor allem ist da noch Luft 
nach oben. Dies lässt für dieses Jahr 
hoffen, ob wir nicht doch noch mehr 
schaffen und eine neue Bestmarke setzen 
können.
Ganz klar haben die Jugendlichen und 
Kinder mit 63 erfolgreichen Absolventen 
die Nase vorn, ein großer Teil hat über 
die Sportwoche zum Deutschen Sportab-
zeichen gefunden.
Bereits sehr früh im Februar wird es die 
Sportabzeichenjubilarehrung der Stadt 
Stuttgart im Großen Sitzungssaal des 
Rathauses für die Vielfachabsolventen 
des Deutschen Sportabzeichens geben. 
Von unserem Verein sind von den ju-
gendlichen Absolventen für jeweils 10-
malige erfolgreiche Teilnahme Looka 
Bechtle und Moritz Trapp eingeladen.
Weitere Mehrfachwiederholungen mit 
jeweils 5 erfolgreichen Teilnahmen sind:
Marius Korn bei den Erwachsenen, Da-
niel Rismondo, Elias Wittenburg und 
Charlotte Wollbold bei den Jugend-

lichen. Herzlich 
Glückwunsch 
für diesen sport-
lichen Erfolg 
und bleibt dran!
Nach langen 
Jahren gab es 
wieder einmal 
ein Familien-
sportabzeichen 
mit einer schö-
nen Urkunde 
zu vergeben. 
Familie Pfitzer 
mit zwei Jugendlichen und einer Erwach-
senen hat die Bedingungen für ein Fami-
liensportabzeichen erfüllt und dafür gibt 
es besondere Glückwünsche meinerseits.

Auch dieses Jahr wird es wieder Übungs- 
und Abnahmetermine auf der Festwiese 
und auf dem Vereinsgelände geben. Vor-
aussichtlich werden wir uns je nach Wit-
terung ab Juni zur Leichtathletik treffen. 
Termine bitte mit mir (werner.bohnert@
turnerbund-gaisburg.de) oder Wolfgang 
Walz absprechen

Werner Bohnert

Werner Bohnert

Leichtathletik – Sportabzeichen
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Neues aus der Abteilung

In der Saison 2016 konnten im Verbund 
mit RW Stuttgart drei Mannschaften für 
die WTB-Runde gemeldet werden. Aus 
unterschiedlichen Gründen war dies für 
die Sommerrunde 2017 nicht mehr mög-
lich. Übrig blieb für die WTB-Spiele nur 
eine Ü65-Mannschaft. Die Situation hat 
sich für den Herrenbereich leider nicht 
verändert. Erfreulich ist, dass es wieder 
eine Damenmannschaft in der Spielge-
meinschaft mit RW Stuttgart geben 
wird. Die Altherrenmannschaft besteht 
weiterhin. Allerdings als Ü70-Mann-
schaft. Eine neue Altersklasse bedeutet 
auch, dass man gegen teilweise neue 
Vereine antreten muss und damit die 
Wettkampfspiele neu belebt werden. Der 
Jugendbereich ist, im Vergleich mit ande-
ren Vereinen, ordentlich aufgestellt. Die 
Kinder weiterhin im Tennislernen zu 
begleiten, ist eine wichtige Aufgabe. Das 
Tennistraining in der Tennishalle von 
RW Stuttgart findet im Winterabschnitt 
weiterhin in 4 Trainingsgruppen statt. Es 
trainieren eine Mädchengruppe, eine 
Jungen- sowie eine Herrengruppe und 
eine Damenmannschaft.
Ab Mitte April, wenn unsere Tennisanla-
ge nach der Frühjahrsinstandsetzung 
wieder bespielt werden kann, wird das 
Tennistraining der Tennisspielerinnen 
und -spieler wieder auf der Platzanlage 

des TBG abge-
halten.
Die Cardio-
Tennisgruppe 
ist weiterhin 
aktiv und mit 
großem Spaß 
bei der Sache. 
Fitness und 
Tennisspielen 
werden dabei in 
idealer Weise 
kombiniert.
In allen Trai-
ningsgruppen sind noch Plätze frei. Wer 
Lust und Laune hat, sich einer Trai-
ningsgruppe anzuschließen, ist gerne 
willkommen.

Wichtige Termine der Tennisabteilung:

Arbeitsdienst Nr. 1:�
am 09.03.2019 Treffpunkt 10.00 Uhr�
TBG

Arbeitsdienst Nr. 2:�
am 16.03.2019 Treffpunkt 10.00 Uhr�
TBG (nur wenn erforderlich)

Voraussichtliche Platzeröffnung:�
07.04.2019

Gerd Billner

Gerd Billner

Tennis
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Alle Sportangebote der Turnabteilung 
sind gut besucht und werden von un-
seren gut ausgebildeten Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern hervorragend 
geleitet. Vielen Dank für diese ehrenamt-
liche Arbeit an alle.

Da Theresa Kempf uns aus beruflichen 
Gründen im 1. Halbjahr 2019 verlässt 
suchen wir dringend Übungsleiterinnen 
oder Übungsleiter für die Frauengym-
nastik, das Vorschul- und allgemeine 
Mädchenturnen und das Bubenturnen. 
Wenn sie jemand kennen, melden Sie 
sich bitte bei der Geschäftsstelle. Tel. 
0711-466000.

Die Gruppe der Jedermänner – gemischt 
versammelte sich zu ihrem traditionellen 
Jahrestreffen anfangs Februar, um bei 
einem Spaziergang über die Wangener 
Höhe und anschließender Einkehr zu 
Kaffee und Kuchen in der Vereinsgast-
stätte ein paar gesellige Stunden zu ver-
bringen. Es wird nun doch den Versuch 
eines Neustarts geben. Das Jahr 2019 
wird spannend.

Unser Seniorenausflug im September 
2018 führte uns auf die Hornisgrinde 
und in „Vollmers Mühle“. Helga Stickel, 
Kurt Scheeff und Reiner Bäuerle hatten 
wieder sehr gut geplant und erfreuten 
damit alle Teilnehmer. Näheres können 
sie in einem ausführlichen Bericht von 
Reiner Bäuerle nachlesen. 
Leider ist Reiner Bäuerle im Januar die-
sen Jahres ganz plötzlich verstorben. Wir 
trauern mit der Familie um einen enga-
gierten und immer hilfsbereiten TBGler.
Auch an der Planung des diesjährigen 
Seniorenausflugs nach Haigerloch ins 
Atomkeller-Museum und in die Kronen-
brauerei Schimpf in Remmingsheim am 

10.September 2019 war er noch feder-
führend beteiligt. 

Unser Seniorennachmittag im Oktober 
kam wieder sehr gut an. Das Vereins-
heim war wie immer voll belegt. Wolf-
gang Walz und Helga Stickel mit ihrem 
Team hatten ein schönes Programm auf 
die Beine gestellt und die Gäste saßen 
gemütlich bis in die Abendstunden zu-
sammen. Der Seniorennachmittag am 
3.5.2019 ist schon in Planung. Wir freu-
en uns darauf.

Im Herbst fand der Arbeitsdienst zur 
Pflege der Platzanlage beim Vereinsheim 
statt. Wir bedanken uns bei allen Mit-
gliedern der Turnabteilung, dass sie so 
zahlreich daran teilgenommen haben 
und wir hoffen, dass beim nächsten Ar-
beitsdienst am 30.3.2019 wieder so viele 
Mitglieder der Turnabteilung mit dabei 
sind.

Die kleinsten Turner vom Eltern-Kind-
Turnen verbrachten am 7. Dezember 
2018 einen schönen Nachmittag mit 
Basteln und Singen im Vereinsheim. Der 
Nikolaus kam und brachte eine Ge-
schichte sowie Geschenke mit. 

Auch in den anderen Gruppen wurden 
gemütliche, gruppeninterne Weihnachts-
feiern abgehalten, viele davon im Ver-
einsheim.

Am 1.2.2019 fand unsere diesjährige 
Kinder- und Jugendjahresfeier unter dem 
Motto „Zirkus TuTaGy“ in der Raich-
berg Realschule statt. Die Halle war mit 
ca. 250 Zuschauern voll belegt. Alle Kin-
der und Jugendlichen zeigten unter die-
sem Motto als wilde Tiere, Akrobaten, 
Artisten, Clowns, Ballettgruppen und 

Turnen – Abteilungsbericht
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Seiltänzer ihr Können und die Übungs-
leiter waren die Domteure und Ballett-
meister. Die Aufführungen unserer 
Gruppen vom Vorschulturnen über 
Tanz- und Gymnastik für die Kleinsten, 
Tanz- und Gymnastik Nachwuchsgruppe 
2 „JazzKids“, allgemeines Mädchentur-
nen, Mädchengerätturnen und Förder-
gruppe Tanz und Gymnastik „Nikidi“ 
wurden mit viel Applaus belohnt. Eben-
so war eine Gruppen unserer Kinder-
sportschule mit dabei und die Teilneh-
mer des Kurses „Le Parkour“. In der 
Kindersportschule sind viele Kinder, die 
vorher bei uns in der Turnabteilung 
beim Eltern-Kind-Turnen anfangen und 
dann weiterführend in die Kindersport-
schule wechseln. Der Kurs „Le Parkour“ 
soll vor allem unsere Jugendlichen an-
sprechen. Zum Abschluss trat noch un-
sere Gruppe ModernJazz Erwachsene 
„GaiTamas“ mit ihrem neu einstudierten 
Tanz auf. Alle Zuschauer und Mitwir-
kende konnten sich am Buffet stärken. 
Vielen Dank an alle Eltern, die dieses 
leckere Fingerfood mitgebracht haben. 
Vielen Dank natürlich auch an die 
Übungsleiter der Kindergruppen, die 
das ganze Jahr jede Woche mit den Kin-
dern in der Halle sind. An diesem 

Abend haben sie uns gezeigt, was sie das 
ganze Jahr über mit den Kindern trainie-
ren. Danke auch an den Jugendaus-
schuss, der das Buffet betreute. Danke 
auch an alle Helfer, die vor und hinter 
der Bühne dazu beitrugen, dass es ein 
gelungener Abend wurde.

Neues aus unseren Kursen:
Die Kurse „Fit am Vormittag“ und 
„Step-Aerobic“ und „LeParkour“ werden 
auch in diesem Jahr weitergeführt. 

Im letzten Jahr haben insgesamt 72 Kin-
der und Erwachsene das Sportabzeichen 
abgelegt. Die Termine für die Abnahme 
des diesjährigen Sportabzeichens können 
bei Werner Bohnert unter werner.boh-
nert@turnerbund-gaisburg.de erfragt 
werden.

Unsere diesjährige Abteilungsver-
sammlung findet am Freitag, 
5.4.2019 um 19.00 Uhr, im Vereins-
heim statt. Alle Mitglieder der Turnabtei-
lung sowie Gäste sind hierzu herzlich 
eingeladen. Über zahlreiches Kommen 
würden wir uns sehr freuen.

Renate Kensy, Sabine Lenhart, Werner Bohnert
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Turnen – Kinder- und Jugendjahresfeier am 1. 2. 2019
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Turnen – Vorschulturnen

Die Bewegungsfreude von Kindern im 
Alter von 4–6 Jahren im Vorschulturnen 
begeistert mich immer wieder aufs Neue.
Mit viel Enthusiasmus lernen sie bei mir 
neue Spiele kennen und üben sich so 

spielenderweise im Ba-
lancieren, Rennen, dem 
Umgang mit dem Ball 
der Koordination und 
auch im positiven Ver-
halten untereinander. 
Sie entwickeln Kraft, 
lernen ihren Körper 
kennen und wachsen in 
ihren körperlichen und 
sozialen Fähigkeiten. 
Unterstützt werde ich 
von Vanessa, die ihre 
Ideen super mit einflie-
ßen lässt. Neue Kinder 
sind immer mittwochs 

um 17.00 Uhr herzlich eingeladen, zu 
schnuppern, und können jederzeit ins 
Training mit einsteigen.

Theresa Kempf
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Come and Dance

Bei den Jazz-Kids des Turnerbund Gais-
burg wird Jazztanz für Kinder angebo-
ten.
Hier werden verschiedene Tanztech-
niken gelehrt, wozu auch Elemente aus 
dem Ballett gehören, die dynamisch mit 
cooler Musik Sport und Freude vermit-
teln.

Daneben wird in jedem Training an ei-
ner Tanzchoreografie gearbeitet, aus der 
eine Tanzschau für vereinsinterne und 
öffentliche Aufführungen entwickelt 
wird. Der Tanzsport soll Kindern und 
Jugendlichen ein gesundes Bewegungs-
training neben der Stärkung des Selbst-
bewusstseins und dem Spaß am gemein-
samen Tanz bieten.

Was ereignete sich im letzten  
halben Jahr?
Die Gruppe besteht momentan aus 
10 tanzbegeisterten Mädchen im Alter 
von 8–9 Jahren.
Im letzten halben Jahr arbeiteten wir 
intensiv an einer 
neuen coolen 
Choreo auf das 
Lied „EGO“.
Dabei beginnen 
die Mädels wie 
Marionetten zu 
tanzen und wech-
seln dann in fet-
zige Tanzschritte. 
Leicht ist es nicht 
gewesen, sich alle 
Schritte und die 
verschiedenen 
Formationen zu 
merken und nicht 

zu vergessen, 
stets zu lächeln.
Bei der Kinder- 
und Jahresfeier 
am 02. Februar 
2019 haben die 
Mädels ihr 
Können in einer 
vollen Turnhal-
le dem begeis-
terten Publikum 
präsentiert. 
Groß war die 
Aufregung! 
Schnell noch in die richtigen Kostüme 
schlüpfen (es gab rosa und schwarze 
Röcke), das Schminken und die Schleif-
chen an den Zöpfen nicht vergessen und 
dann noch ein paar Mal den Tanz in der 
Dusche der Umkleide proben. 5-6-7-8! 
Ganz alleine stellten sich die Mädels auf 
und übten ganz ohne mich als Trainerin, 
erst trocken und dann mit Musik. Das 
nenn ich Motivation. Super habt ihr das 
gemacht!
Und dann war es soweit. Die Mädels 
stellten sich selbstsicher auf die Bühne 

Turnen – Tanz und Gymnastik 2 – Jazz-Kids

Melania Delpero Wittenburg
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und rockten los.
Als Belohnung erhielten sie einen tollen 
Applaus.
Mädels, ihr ward spitze!
Der TBG lädt alle tanzinteressierten Kin-
der zum Schnuppern in die Sporthalle 

des Wirtschaftsgymnasium Ost (Fried-
rich-Cotta-Schule) ein.
Die Trainingszeiten sind dienstags von 
17.00 Uhr bis 18.15 Uhr 

Melania Delpero Wittenburg
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Turnen – Allgemeines Mädchenturnen

Im Mädchenturnen erlernen die Kinder 
hauptsächlich die Basics des Gerättur-
nens. Kleine Aufwärmspiele sorgen für 
die richtige Stimmung, um dann aber 
auch mit Konzentration Übungen am 

Reck oder am 
hohen Schwebe-
balken durchzu-
führen. Zentral 
sind die Koordi-
nation, das 
Gleichgewicht 
und die Körper-
haltung. Hier 
werden nicht nur 
Spiele gespielt 
sondern es wird 
auch gezielt der 
Umgang mit 
dem eigenen 
Körper trainiert.
Auch hier werde 
ich tatkräftig von 

Vanessa aus dem Gerätturnen unter-
stützt. Wir freuen uns immer über neue 
bewegungsfreudige Mädchen.

Theresa Kempf
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Turnen – Bubensport

Seit letztem 
Sommer war 
der Wunsch 
da, mehr an 
den Geräten 
zu turnen. 
Daher wird 
jetzt nur noch 
an den Gerä-
ten trainiert. 
Die Jungs sind 
sehr fleißig 
und manch 
einen sehe ich 
nun drei Mal 
die Woche im 
Training. Bei 
so viel Enthu-
siasmus geht 
natürlich auch was voran. Wir üben die 
Grundelemente am Boden, Reck und 
Barren, was die kleine Turnhalle an 
Männergeräten eben so hergibt. Aber 
auch Neueinsteiger kommen nicht zu 
kurz. Intensives Grundlagenkörpertrai-
ning zu Beginn der Stunden macht jeden 
Körper fit für die Anforderungen des 
Gerätturnens. Nach den intensiven 

Übungen für die Kinderjahresfeier, an 
der jeder sein Können an Barren und 
Boden zeigen durfte, werden wir uns 
wieder auf das Reck konzentrieren, an 
dem wir den Kippaufschwung anstre-
ben, und am Boden weiterhin an der 
Radwende und dem Seitwärtssalto fei-
len.

Theresa Kempf 
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Turnen – Badminton – gemischt

Bei uns lässt niemand Federn,  
außer manchmal der Shuttlecock

Seit vielen Jahren schon, immer freitags 
von 18.45 bis 20.15 Uhr, trifft sich unse-
re Badminton-Freizeitgruppe des Turner-
bund Gaisburg in der Sporthalle der 
Johann- Friedrich-von-Cotta-Schule in 
der Sickstraße 165 zum gemeinsamen 
Sport. 
Doch was genau ist eigentlich Badmin-
ton? Die Sportart Badminton ist ein 
schnelles Rückschlagspiel, das mit einem 
Federball, auch Shuttlecock genannt, 
und je einem Badmintonschläger pro 
Sportler gespielt wird. Dabei versuchen 
die Spieler den Ball so über ein mittig 
gespanntes Netz zu spielen, dass die Ge-
genseite ihn nicht den Regeln gemäß 
zurückspielen kann. Das Spiel kann so-
wohl von zwei Spielern als Einzel, als 

auch von vier Spielern als Doppel oder 
als gemischtes Doppel gespielt werden 
und findet immer in einer Halle statt. 
Nur wenige Sportarten können für sich 
in Anspruch nehmen, für nahezu alle 
Sportinteressierten geschaffen zu sein. 
Badminton gehört dazu, denn diese 
Sportart können tatsächlich alle ausü-
ben; Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, aber auch ältere Sportler. Hinzu 
kommt, dass das Badmintonspiel eigent-
lich sehr schnell zu erlernen ist und nur 
ein geringes Verletzungsrisiko beinhaltet. 
Nicht zuletzt ist Badminton sehr gut 
geeignet, um verschiedene Fähigkeiten 
zu trainieren, darunter Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Kraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation, aber auch Konzentration, Gesel-
ligkeit und Fair Play. 
Im Gegensatz zum oft in der Freizeit im 
Outdoor-Bereich betriebenen Federball-
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spiel geht es beim Badminton nicht dar-
um, den Federball mit dem Spielpartner 
möglichst lange in der Luft zu halten, 
sondern ihn so in die gegnerische Seite 
des Spielfeldes zu bewegen, dass der 
Spielpartner den Ball möglichst nicht 
zurückspielen kann. Berührt der Shuttle-
cock den Boden, so ergibt dies einen 
Punkt. 
Für unsere Freizeitgruppe steht beim 
Badminton allerdings nicht das Streben 
nach Siegen oder das Verteilen von 
Punkten im Vordergrund, sondern ein-
fach nur die Freude an der Bewegung 
und an der Gemeinsamkeit. Bei uns 
werden keine Punkte gezählt und es gibt 
auch keinen Schiedsrichter, obwohl es 
häufig ordentlich „zur Sache“ geht. Bei 
uns sind Spaß am Spiel und Fairness 
gefragt. 
Zu unserer gemischten Gruppe unter der 
Leitung von Andre Mildner gehören 
aktuell nahezu zehn Sportlerinnen und 

Sportler in der Altersspanne von 35 bis 
65 Jahren. Und auch die Kinder unserer 
Spieler sind schon mit Eifer dabei. Doch 
selbstverständlich freuen wir uns auch 
über jede neue Spielerin und jeden neu-
en Spieler. 
Sind Sie nun neugierig geworden und 
interessieren sich auch für Badminton, 
so laden wir Sie während der Trainings-
zeiten herzlich zu uns ein. Außer in den 
Schulferien oder an den gesetzlichen 
Feiertagen spielen wir an jedem Freitag 
zur eingangs genannten Zeit Badminton. 
Mitbringen sollten Sie: Hallenturn-
schuhe, Sportkleidung und selbstver-
ständlich einen für Sie geeigneten Bad-
mintonschläger. Falls Sie einen solchen 
nicht besitzen, so steht für ein Probespiel 
bestimmt auch ein Leihschläger für Sie 
zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie! 

Petra Ebeling 

Vermittlung durch:
Ralf Mühlhäuser, Generalvertretung der Allianz
Gablenberger Hauptstr. 57, D-70186 Stuttgart
ralf.muehlhaeuser@allianz.de, www.vertretung.allianz.de/ralf.muehlhaeuser
Tel. 07 11.46 71 67, Fax 07 11.48 49 38

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie nehmen 
sich die Zeit und werden gut beraten. Lassen Sie uns Ihre Fragen doch
ausführlich und in aller Ruhe besprechen.

Sie wollen rundum 
abgesichert sein?

Hoffentlich Allianz.
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Mit unserem Motto „Fit im Alter“ sind 
wir weiterhin mit Begeisterung dabei 
und haben dieses Jahr sogar Zuwachs 
bekommen.
Jeden Donnerstag sind wir auf das Pro-
gramm von Johanna gespannt – was sie 
sich wieder Schönes / Lustiges, aber 
auch Kompliziertes für uns ausgedacht 
hat. Und die „Hausaufgaben“ sind 
manchmal recht knifflig.
Auch die Geselligkeit sollte nicht verges-
sen werden: Am 20. Dezember 2018 

kamen wir (auch ehemalige Mitturne-
rinnen) zur jährlichen Weihnachtsfeier in 
einem Gaisburger Lokal zusammen – 
über 20 Frauen – und verbrachten einen 
sehr netten und lustigen Abend mit 
gutem Essen und Getränken sowie Ge-
sangs- und Vorleseeinlagen. Das war 
unser Jahresausklang 2018.
In diesem Sinne: 2019 machen wir wei-
ter so!

Veronika

Turnen – Fit im Alter
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Turnen – Frauengymnastik und „Fit ab 50“

„Mit Freude an der Bewegung fit und 
gesund bleiben“. Das ist die Devise in 
der Frauen-Sportgruppe am Montaga-
bend.
Durch Krafttraining und gezieltes Aus-
dehnen der Muskeln und Bänder bleibt 
der Körper beweglich, wird stabilisiert 
durch Gleichgewichtsübungen, aber 
auch die Raumwahrnehmung wird ge-
schult. Koordinative Aufgaben halten 
den Geist wach.
Mit kombinierten Übungen für Koordi-
nation, Ausdauer und Kraft schulen wir 
hier unseren ganzen Körper, besonders 
aber den Rücken, die Schultern, Hüften 

und Fußgelenke. Viele Gleichgewichtsü-
bungen geben uns Sicherheit im Alltag.
Es sind momentan ca. 20 Frauen, die 
regelmäßig an der Sportstunde teilneh-
men. Wir freuen uns aber immer über 
weitere sportinteressierte Frauen.
Bei uns bleibt auch der soziale Zusam-
menhalt nicht aus. Einmal im Monat 
gibt es einen Stammtisch mit lustigem 
Beisammensein. Wenn es was zu feiern 
gibt, sind die Frauen immer dabei, ob 
Weihnachten oder ein Sommerfest im 
Schrebergarten.

Theresa Kempf 

UMBAU  +  NEUBAU
� Dachstockausbauten
� Dachflächenfenster
� Haus- und Innentüren
� Fertigparkett
� Holzdecken + Holzwände
� Einbauschränke
� Holztreppen
� Holzbalkone
� Einbauküchen

Andreas Gruber
SCHREINEREI · ZIMMEREI · TREPPENBAU

70188 Stuttgart · Alfdorfer Straße 32 · Ruf 48 17 79 · Fax 46 20 66
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Turnen – Jazztanz und neue Tanzformen

Claudia Wittmann

Für alle, die uns noch nicht kennen, 
möchten wir uns kurz vorstellen.
Wir sind eine kleine Gruppe von Frauen 
im Alter zwischen 40 und 60 Jahren, die 
gerne zu fetziger Musik tanzen. Das geht 
bei uns ganz ohne Partner.
Wir beginnen mit einer Aufwärmphase 
und gehen dann direkt zur Kräftigung 
von Bauch, Beinen, Rücken und Co 
über. Dieser Teil nimmt schon das erste 
Drittel unserer Zeit in Anspruch.
Anschließend wenden wir uns dem Tan-
zen zu. Dazu verwenden wir eine Musik, 
die uns motiviert und Spaß macht. Über 

mehrere Wochen erarbeiten wir eine 
Choreographie, so dass wir am Ende ein 
ganzes Lied durchtanzen können. Dazu 
verwenden wir auch mal verschiedene 
Accessoires. Momentan haben wir Rum-

ba-Rasseln im 
Einsatz. 
Unseren Abend 
beenden wir 
entweder mit 
Stretching oder 
Entspannung, je 
nach Wunsch 
der Teilneh-
merinnen. 
Auch außerhalb 
unserer Sport-
stunde verbrin-
gen wir gerne 

eine Auszeit vom Alltag miteinander. 
Unsere alljährliche Weihnachtsfeier mit 
„Schrottwichteln“ ist schon Tradition. 
Anfang Februar haben wir in Bad Herre-
nalb an einer Schneeschuhwanderung 
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teilgenommen. Das Wetter hat mitge-
macht. Es gab noch Schnee und es war 
trocken. Zeitweise kam sogar die Sonne 
durch. Ein gelungener Tag, wie alle fan-
den. Geplant für dieses Jahr sind noch 
ein Ausflug in eine Therme und der 
Besuch eines Barfußparks. 
Auf diesem Wege möchten wir auch mal 
die Teilnehmer zu Wort kommen lassen:

Ilona, was motiviert Dich, jeden Mon-
tagabend zum Sport zu kommen?
„Für mich ist das ein guter Start am Montag. 
So beginne ich meine Woche mit Ausdauer, 
Koordination und Gleichgewicht und ich tanke 
Kraft für die folgenden Tage. Die Halle ist 
zentral gelegen und für mich gut zu erreichen.“

Ute, was bewegt Dich, am Montagabend 
direkt nach deiner Arbeit noch Sport zu 
machen?
„Die flotte Musik motiviert mich zur Bewegung 
und macht mir Spaß. Der Tanz erfordert Kon-
zentration und lässt alles andere, den Alltag vor 
der Tür. Wir sind wetterunabhängig. Der 
Montag ist für mich ein fester Bestandteil von 
meiner Woche und den halte ich mir frei.“

Manuela, wie lange bist Du eigentlich 
schon dabei?
„Ich kam durch einen Tipp im Eltern-Kind-
Turnen zum Tanzen. Mittlerweile sind meine 
Kinder erwachsen und ich habe immer noch 
Spaß am Tanzen. Mir gefällt die Gruppenge-
meinschaft und, dass wir auch mal gemeinsame 
Unternehmungen machen. Da bin ich immer mit 
von der Partie.“

Sabine, was gefällt Dir an unserem 
Tanz?
„Ich finde beim Tanz durch die Konzentration 
auf die Musik und die Schritte einen wunder-
baren Ausgleich zur Arbeit und bekomme den 
Kopf dabei frei und habe Spaß beim Tanzen. 
Für mich ist der Sport trotz der körperlichen 
Anstrengung dadurch Erholung.“

Simone, Du bist vor einem Jahr zu uns 
gestoßen. Wie hast Du deinen Start bei 
uns erlebt?
„Es war ein schönes Erlebnis, da ich herzlich 
aufgenommen wurde. Und ich habe mich gleich 
wohlgefühlt. Zu Beginn waren die Schrittfolgen 
für mich neu, aber in der freundlichen Atmo-
sphäre habe ich schnell dazugelernt.“

Claudia Wittmann
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Mit viel Freude, Enthusiasmus und Ein-
satz trainieren die Tänzerinnen der 
„GaiTamas“ jeden Mittwoch fleißig von 
20 bis 22 Uhr. Nach einem technischen 
Warm-up und Übungen am Boden zur 
Dehnung und Kräftigung der Muskula-
tur, geht es weiter mit tänzerischen Kom-
binationen durch den Raum. Das Trai-
ning endet mit der Einstudierung einer 
Choreografie. 
Unsere neue Choreografie zu einer be-
sonderen Version von „All about that 
bass“ ist nun bühnenreif und wird bei 
der Kinderjahresfeier der Turnabteilung 
am 1.2.2019 und auf der Showbühne im 
Rahmen der Frühjahrsmessen in den 
Messehallen Stuttgart am 28.4.2019 prä-
sentiert.

Wer Interesse 
hat, eine 
Schnupperstun-
de bei den 
„GaiTamas“ 
auszuprobieren, 
ist mittwochs 
von 20 – 
22 Uhr immer 
willkommen. 
Allerdings sollte 
eine tänzerische 
Grundtechnik 
und Erfahrung 
in Jazz- oder Modern Dance mitgebracht 
werden. 

Simone Durina-Sasdi

Simone Durina-Sasdi

Turnen – Modern-Jazz Erwachsene „GaiTamas“
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Ende des vergangenen Jahres mussten 
wir notgedrungen unseren aktiven Spiel-
betrieb einstellen, da es nicht mehr ge-
reicht hatte, mit ausreichender Zahl ein 
vernünftiges Volleyballspiel zu pflegen. 
Das ist uns sehr schwer gefallen und hat 
dem einen oder anderen auch richtig 
gefehlt.
Unser traditionelles Jahrestreffen hat am 
3. Februar 2019 mit Aktiven und Pas-
siven, auch ehemaligen Mitgliedern und 
Freunden stattgefunden. Nach einem 
einstündigen Spaziergang bei eisigem 
Wind über die Wangener 
Höhe und einem Fototer-
min beim Brünnele freuten 
wir uns über die warme 
Stube der Vereinsgaststät-
te, um bei Kaffee und Ku-
chen ein paar gesellige 
Stunden zu verbringen. 
Dieses Treffen wird ein 
fester Bestandteil im Ka-
lender bleiben, da waren 
wir uns einig. Auch unsere 
beiden ältesten Jedermän-
ner, Willi Riedel mit nun-
mehr 97 Jahren und Wal-
ter Meißner mit bald 90 
Jahren werden kommen, so lange es 
geht. So wie die beiden fit sind, werden 
wir uns noch bei vielen weiteren Treffen 
begegnen können.

Unser Jahres-
treffen war die 
Gelegenheit, 
nochmals über 
die zukünftige 
Ausrichtung der 
Gruppe nachzu-
denken und es 
wurde der star-
ke Wille bekun-
det, es noch-
mals mit dem 
aktiven Volley-

ballspiel zu versuchen. Mit der angekün-
digten Verstärkung sollte es klappen. 
Weitere Mitspielerinnen oder Mitspieler 
wären gerne gesehen. Das Jahr 2019 
wird spannend bleiben.
Wolfgang Walz hat zu unser aller Bedau-
ern die aktive Teilnahme beendet. Wolf-
gang war immer ein wichtiges Glied in 
unsere Gruppe und er wird uns sehr 
fehlen. Ein großer Dank gebührt ihm für 
die langjährige Leitung der Jedermänner 
gemischt und seine aktive Teilnahme am 
Spiel bis über seinen 80sten Geburtstag 
hinaus.

Werner Bohnert

Turnen – Jedermänner gemischt

Werner Bohnert
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Turnen – Kraft und Ausdauer für mich

Monika Frank

Dieser Titel ist ein Versprechen! Wer 
regelmäßig mittwochs von 18.45 Uhr bis 
19.45 Uhr teilnimmt, wird den Mehr-
wert erspüren können.
Wir beanspruchen in einem kurzwei-
ligen, abwechslungsreichen und funktio-
nellen Gruppenfitnesstraining den ge-
samten Körper über die Dauer von 
60 Minuten. Der Anteil an Pausen ist 
minimal. Erst am Ende nehmen wir uns 
Zeit, um zur Ruhe zu kommen, uns zu 
dehnen und zu entspannen. Dann sind 
wir stolz auf die erbrachte Leistung un-

seres Körpers. 
Ein unbe-
schreiblich 
schönes Gefühl. 
Ich kann davon 
nicht genug 
bekommen!
Neueinsteiger 
sind herzlich 
willkommen.

Monika Frank

Helga Stickel

Turnen – Männergymnastik

Für die Männer-Gymnastik-Gruppe ist 
der Donnerstag-Abend ein fester Be-
standteil in ihrer Wochenplanung. Wenn 
keine wichtigen Gründe vorliegen, sind 
oft 14 Männer in der Raichberg-Real-
schule. Unser Programm verläuft sehr 
abwechslungsreich. Nachdem ja im 
Übungsraum im TBG-Vereinsheim eini-
ge Handgeräte vorhanden sind, nutzen 
wir diese auch. Unsere Grundausstat-
tung sind u.a. Hanteln, Stäbe, Seile und 
Therabänder. Doch so manche Stunde 
wird auch ohne Geräte gut genutzt. Es 

ist für mich als 
Übungsleiterin 
sehr positiv zu 
beobachten, wie 
unbeschwert 
und fröhlich die 
Männer sich 
untereinander 
verstehen. 
Wichtig ist aber 
auch der an-
schließende 
Stammtisch-
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Besuch. Oftmals gehen wir alle gemein-
sam in den „Wasserberg“, wo wir gern 
gesehene Gäste sind. Meistens treffen 
wir dann noch einige Frauen aus der 
Donnerstag-Gymnastik.
Anfang November haben wir zu neunt 
ein paar Freizeittage im Schwarzwald 
verbracht. Weil wir ja alle so brav sind 
oder waren, haben wir zur Belohnung 
ein wunderschönes Herbstwetter genie-
ßen dürfen, was unsere Wanderungen 
usw. extra lohnenswert und harmonisch 
unterstützt machte.
Außerdem trafen wir uns auch in den 
Sommerferien alle 14 Tage zum gemüt-
lichen Beisammensein in unserem Ver-
einsheim, zumal auch da das schöne 
Wetter mit eine Rolle spielte. Der Jahres-
abschluss (Weihnachtsfeier) ist dann 
noch ein Abend, an dem alle Männer 

dabei sind. Wichtig dabei ist dann das 
gemeinsame Singen, unterstützt mit dem 
einen oder anderen Gedicht und nicht 
zu vergessen, der Jahresrückblick, den 
unser Volker immer sehr gut zusammen-
stellt und vorträgt. Auch Walter M. er-
freute uns mit eigenen schriftlichen 
Überlegungen.�
Ich hoffe und wünsche mir, dass das 
neue Jahr weiterhin so gut und harmo-
nisch verläuft. Es ist ja nicht so selbstver-
ständlich, da wir in dieser Gruppe auch 
nicht mehr die Jüngsten sind, aber dafür 
noch sehr beweglich, sportlich und auf 
alle Fälle „gut d‘rauf“. Unser Senior 
Walter M. wird dieses Jahr sogar �
90 Jahre. Da haben wir wieder einen 
guten Grund zu feiern.

Helga Stickel 
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Am 8.1.2019 sind wir wieder „Mit Spaß 
Aktiv“ ins neue Jahr gestartet. Wir trai-
nieren jeden Dienstag von 18.30 bis 
19.30 Uhr in der Johann von Cotta 
Schule. Wir sind eine gemischte Gruppe 
von Damen und Herren im Alter zwi-
schen 50 und 75 Jahren. Es ist eine Turn-
stunde für alle, die Freude an Bewegung 
und Gymnastik haben, eine Ausdauer-
schulung für Herz und Kreislauf sowie 
eine Gleichgewichts- und Koordinations-
schulung. Gezielt werden Schulter, Rü-
cken, Bauch- und Beine unter Einsatz 
verschiedener Handgeräte (Hanteln, 
Bälle, Stäbe, Thera- und Rubberbänder 
etc.) gestärkt. Ebenso werden die Beinve-
nen nicht vernachlässigt. Und mit Musik 
geht natürlich alles leichter und besser. 
Am Ende der Stunde gibt es dann auch 
noch eine kleine, sehr beliebte Entspan-

nungseinheit.
Aber auch un-
sere Aktivitäten 
außerhalb der 
Übungsstunden 
sind erwähnens-
wert.
In regelmäßigen 
Abständen tref-
fen wir uns 
nach der Gym-
nastik im Ver-
einsheim zum 
Stammtisch.
In den Sommerferien werden wir wieder 
– wie jedes Jahr – oben auf der Waldebe-
ne- Ost „walken“.
Im November verbrachten wir einen 
sehr netten Abend in der Komödie im 
Marquardt.

Turnen – Mit Spaß Aktiv

Renate Kensy
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Gerne�sind�wir�auch�bei�den�Vereins-
wanderungen�und�bei�den�Turnerbund-
Reisen�oder�bei�einer�Führung�mit�dabei.
Den�Jahresabschluss�feierten�wir�mit�
Weihnachtsessen�im�Vereinsheim,�wo�
wir�wie�immer�von�Dagmar�Ziegler�und�
ihrem�Team�bestens�versorgt�wurden.�
Der�Abend�wurde�teils�lustig,�teils�be-
sinnlich�gestaltet�und�es�wurden�viele�
gute�Gespräche�geführt.�
Alle�diese�Aktivitäten�außerhalb�unserer�
Sportstunden�fördern�das�Miteinander�
und�das�Zusammengehörigkeitsgefühl�in�
der�Gruppe�und�im�Verein.�Wir�freuen�

uns�immer�über�die�rege�Teilnahme�an�
den�von�uns�geplanten�Veranstaltungen.�
Auch�in�diesem�Jahr�werden�wir�wieder�
das�eine�oder�andere�gemeinsam�unter-
nehmen.�
Wenn�auch�Sie�jetzt�Lust�bekommen�
haben,�bei�uns�mit�zu�trainieren,�dann�
kommen�Sie�doch�einfach�einmal�ganz�
zwanglos�zum�Ausprobieren�an�einem�
Dienstagabend�in�der�Johann�von�Cotta�
Schule�vorbei.

Renate Kensy und Sabine Lenhart
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Kurz notiert:

. �Schade! Ende 2018 wurde der Bus 
von der Geroksruhe über die Wald
ebene Ost in den Buchwald und an-
ders herum nach einem Jahr Testpha-
se wieder eingestellt, obwohl der 
TBG und alle anderen Vereine auf 
der Waldebene Ost sich für die Erhal-
tung des Busses eingesetzt hatten. 
Laut SSB seien die Fahrgastzahlen so 
gering gewesen, dass die Strecke auf 
Dauer nicht finanziert werden könne.

. �Unserer Präsidentin Miriam Probst 
und ihrem Mann Alexander gratulie-
ren wir ganz herzlich zur Geburt ihres 
zweiten Sohnes Valentin Frederik.

. �Durch die neue Außenbestuhlung 
wird es ab diesem Sommer auf der 
Terrasse des Vereinsheims ganz be-
sonders gemütlich werden. Spenden 
für diese große Investition sind herz-
lich willkommen!

. �Hinweis zum Datenschutz 
Alle Fotos in diesem Heft wurden von 
Mitgliedern des Turnerbund Gais-
burg Stuttgart e.V. aufgenommen und 
der Redaktion zur Veröffentlichung 
zur Verfügung gestellt. Von den abge-
bildeten Personen liegen die schrift-
lichen Einwilligungserklärungen der 
Abgebildeten bzw. der Personensorge-
berechtigen vor, soweit sie nach der 
EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) und dem Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) erforderlich 
sind.

. �Seit Mitte des letzten Jahres werden in 
den Kindertagesstätten für Kinder 
zum 4. bzw. 5. Geburtstag die soge-
nannten „minisport-Gutscheine“ der 
Stadt Stuttgart ausgegeben. Der Gut-
schein hat einen Wert von 50 EUR 
und kann auch beim Turnerbund 
Gaisburg eingesetzt werden. Nähere 
Informationen zum Projekt allgemein 
gibt es im Internet unter �
www.minisport-stuttgart.de. 

. �Allen Helfern, die zum Gelingen die-
ses Heftes beigetragen haben, insbe-
sondere Frau Angelika Hagen, die die 
Titelseite erstellt hat, Frau Barbara 
Neher, die bei den Korrekturen mitge-
arbeitet hat, Herrn Hartmann, der die 
Bilder bearbeitet hat, und Elke Wie-
land, die für die Anzeigenwerbung 
zuständig ist, sagen wir herzlichen 
Dank.

. �Ein besonderer Dank geht auch an 
alle, die beim Kuvertieren der Gais-
burger Nachrichten mithelfen und 
auch an alle, die dann die Hefte aus-
tragen.

. �Wir danken allen, die durch ihre Bei-
träge Informationen liefern und uns 
damit unsere Arbeit erst ermöglichen. 
Das Gleiche gilt natürlich auch für 
unsere Inserenten.

. �Redaktionsschluss für die Abgabe der 
Berichte für die nächsten Gaisburger 
Nachrichten ist der 31. 1. 2020

Die Redaktion
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Bevor�Sie�sich�für�ein�Sportangebot�entscheiden,�
sprechen�Sie�bitte�mit�Ihrem�Hausarzt.�Unsere�Übungs-
leiter�gehen�davon�aus,�dass�Sie�körperlich�gesund�sind.�
Sollten�Sie�dennoch�eine�Einschränkung�haben,�
sprechen�Sie�bitte�mit��unseren�Übungsleitern.

Wanted!
Wer hat Lust und fühlt sich (noch) fit genug, uns bei der Pflege

des Vereinsgeländes immer donnerstags zu unterstützen?

Was erwartet Sie!
Eine nette Gruppe, gutes Arbeitsklima, körperliche Betätigung, 

technische Mitarbeit, viel frische Luft u.v.m.

Welche Anforderungen haben wir?
Sie müssen gerne an der frischen Luft arbeiten, donnerstags Zeit haben!

Na, haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich ganz einfach an

die Geschäftsstelle 466000

Zum Schluss
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Der TBG-Steckbrief
Die Sportanlagen und das Vereinsheim
des Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 
e.V. sind auf der Waldebene Ost 241.

Geschäftsstelle:
Waldebene Ost 241
70186 Stuttgart
Tel. 46 60 00
Fax 95 87 30 70
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de
Internet: www.turnerbund-gaisburg.de
Bankverbindung: �
BW | Bank�
IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35�
BIC: SOLADEST

Spendenkonto:
BW | Bank�
IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78�
BIC: SOLADEST

Die Sportanlagen
Ein Rasen-Großspielfeld.
Ein Tartanplatz.
Zwei Tennisplätze.
Ein Kinderspielplatz.
Ein Kursraum.

Das Vereinsheim
Gaststätte mit zwei Nebenzimmern.
Platz für 120 Personen. 
Separater Mehrzweckraum.
Eine großzügige Sommerterrasse,
teilweise überdacht.
Tel. 9 45 65 98, Frau Ziegler

Die „Gaisburger Nachrichten“
sind das Vereinsorgan des 
Turnerbund Gaisburg Stuttgart �
1886 e.V.
Kostenlos für alle Mitglieder,
Ehrenmitglieder, Freunde und
Förderer des Turnerbund Gaisburg.
Auflage 1.500 Exemplare

Redaktion:
Renate und Klemens Kensy
Herstellung:
Gottlob Hartmann GmbH, Stuttgart



SPORTBRILLE AUFSETZEN! LOSLEGEN!

SNOW
RUN

BIKE

TREKKING

FUNKTION + DESIGN + DYNAMIK
Beim Sport ist das richtige Equipment entscheidend. Mit einer Sportbrille 

in Ihrer persönlichen Sehstärke schützen Sie Ihre Augen perfekt vor Sonne, 
Wind und Wetter und genießen gleichzeitig gestochen scharfes Sehen.

Haußmannstraße 186
70188 Stuttgart
Tel.: 07 11 - 2 62 21 03
info@optik-bareis.de



... hierfür sind wir für Sie im Einsatz:

Kundendienst
Rund um Ihre Gas und Wasserleitungen Heizungsbau 
Beratung Planung und Heizungseinbau und Wartungs-
vertrag

Badsanierung
Komplett oder in Teilbereichen wenn gewunscht mit 
Koordination und Planung der anderen Gewerke mit 
unseren Partnerunternehmen. Neu: Badsanierung in 
24 (Arbeits)stunden.

Erreichbarkeit
Über Ladengeschäft zu festen Zeiten feste Termin-
planung auch im Kundendienstbereich.
Wir dokumentieren intern in der EDV die bei Ihnen 
eingebaute Ware, um unseren Service zu erleichtern, 
z.B. ggf. für Herstellerreklamationen. 

Absender:




